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Slovo redakcie

Mili spoluob¢ania, Citatelia Lup€asopisu, ilu-
strana fotka k tomuto tvodniku hovori jasnou
recou: prichadza leto. Odplavame od beznych
starosti. TeSime sa na mimoriadne luxusné ob-
dobie relaxu, niénerobenia a spoznavania.

Obec a ludia v nej pocas prvého polroka nezahala-
li. Zapajili sa do mnohorakych aktivit. Postarali sa o
chvile vynimocéné a sviatoéné. Okrem toho vSak Zili
aj beznymi starostami a takpovediac “servisom’,
ktory kaZda slusna obec potrebuje. Nikdy neusko-
di upratat’ si alebo zveladit spoloCny priestor.

Letné vydanie Lupcasopisu dokumentuje jednu
délezitu vec. Aktivny Zivot dediny nie je iba zale-
Zitostou starostu alebo uradu. Kazdu chvilu sa
aktivizuji mnohi dalsi ludia, ktori prostrednictvom
miestnych organizécii ¢i podujati venuju svoj ¢as,
energiu a tvorivost’ spolocnej veci. Vychadzaju zo
svojich domov a egoizmu. Nezostavaju izolovani
vo vlastnom pohodli, ale riskuju. MozZno sa kde-tu
nieco nevydari, ale najdélezZitejSou zostava dobra
vola.

V letnom C¢isle LupCasopisu okrem pravidelnych
podujati predstavujeme prave tych, ktori sa o svoj
talent delia. Upozorriujeme na miestnych chovate-
lov, ktori doteraz eSte nedostali priestor. V rozho-

vore sa o svojej praci rozhovori Janko Kukol. Ten je
znamy z kazdoro¢ného jarmoku a aj pri inych prile-
Zitostiach vyborne reprezentuje obec.

Pravidelné Slovo lekara je teraz nahradené Slovom
psychologicky a logopédky. Obe damy vo svojich
textoch dokazuju, Ze rizika dneska su vyrazné, a
tak je eSte viac ako doteraz dblezita starostlivost
o naSe vztahy, zdravie a schopnost” komuniko-
vat. Psychologicka Radka Golianova ucastou vo
workshopoch organizovanych v Zéakladnej Skole
ukazala, Ze duSevné zdravie a dobré vztahy v rodi-
nach su dnes nevyhnutnostou, bez ktorej doslova
zahynieme.

i

Letné ¢islo Lup&asopisu je pozvanim. Ni¢ nekondi,
pokracujeme dalej. A hoci by aj chybali peniaze a
dokonalost’ alebo organizacné zrucnost, vzdy nam
zostane moznost’ ponuknut’ dobrd vélu. Prajeme
krasne leto a bohatu jesen.

A pred Vianocami opét’ docitania.
za redakénu radu

Lubomir Jasko
foto Miroslav Mydlo
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Mili spoluobcania,

zacina leto a pred vami sa otvara letné Cislo
nasich obecnych novin. V ostathom ¢isle
Lupcasopisu som z pohladu usilia a ¢in-
nosti obce ubehnuté obdobie pomenoval
ako obdobie projektové alebo aj obdobie
snahy zmenit’ sny a ciele na realitu.

Cakanie na rozhodnutia

Velké investicné plany zostavaju v platnosti.
Prioritou obce je ziskanie dotacie a Uveru zo
SFRB na najomné bytovky a ziskanie dotacie
na kanalizaciu a COV. Pri bytovkach sme sa
rozhodli ist' cestou ziskania dotacie z Minister-
stva dopravy SR v kombin&cii s vyhodnym tve-
rom zo Statneho fondu rozvoja byvania.

Mohli sme si vybrat’ proces ziskania komerc-
ného Gveru a zadlZit obec. Dal$ou moZnostou
bola cesta developerskych projektov procesne
jednoduchsich. Tak to robia iné obce. Nasa vol-
ba je pre obec lacnejSia, efektivnejSia s viziou
budovania hodnét a veci verejnych v obci.

To isté sa tyka aj dotacie na kanalizaciu a COV.
Vlyzera to, akoby som stdle len sluboval a ho-
voril o planoch. Planovanie je dblezité a viditel-
né vysledky este viac. Preto stale pracujeme.
Avsak nie vSetko zalezi od nasej snahy a Usilia.
V oboch pripadoch sme zvladli administrativ-
ne naro¢ny proces podavania ziadosti. Musim
konstatovat, Ze aj v tom sa lepSime.

S dotaciami aj zo svojho

Svedci o tom schvalenie dotacie na zakupenie
traktora, o ¢om som vas informoval uz v pred-
chadzajucom disle LupCasopisu. Prednedav-
nom bola obci schvalena dotacia na opatrova-
telsku sluzbu a taktiez na pridavné zariadenia
k traktoru. Podali sme Ziadosti o dotaciu na za-
teplenie budovy obecného futbalového klubu,
ktora presla prvou etapou hodnotenia. Taktiez

foto Martin Sprusal sky
3
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sa uchadzame o dotaciu na zelenu infrastruk-
tlru obce — vysadbu zelene.
Nie vSetky obecné aktivity su vSak financované

=

et RS

SRR

i
b}

z dotacnych programov. Vysledkom dobrého
hospodarenia obce je zakupenie kosacky a
mensieho traktora pre malé obecné sluzby.
Zrekonstruovali sme existujuce zastavky pri-
mestskej autobusovej dopravy a zrealizovali
nové v jednotnom vizuale, ktory je vysledkom
UspeSného workshopu Architekti komunite.
Skoncili sme rekonstrukciu zakladnej Skoly s
materskou $Skolou. Dokoncujeme postupne
areal.

Planujeme sa pustit’ do rekonstrukcie cintorina.
Viytvorime tak déstojnejSie miesto odpocinku
pre nasich zosnulych. Caka nas rekonstrukcia
kotolne v Karite. Vysporiadali sme pozemky
pod cestou do Liptovskych Sliacov.

Pre krajsSiu Lupcu

Okrem vysSie spomenutych planov a ¢akania
na schvalenie velkych projektov robime vietko
preto, aby nasa Lupca bola lepSim a kraj§im
miestom pre Zivot. Preto sa snazime robit' malé
viditelné zasahy v obci.

Su nimi napriklad rekonstrukcia chodnika na
moste pri hornych potravinach. Caka nas aj re-
konstrukcia chodnika na moste pri Elbertovom
dome. Treba spomenut i opravu odvodnenia
parkoviska pri Kultirnom dome a na Kralov-
ciach, drobnu vysadbu a Upravu verejnych
priestranstiev i opravu zabradli na mostoch aj
mostikoch.

Kazda - hoci aj ta najmensia - zmena je cestou
k lepSiemu.

Prajem nam vSetkym krasne preZitie leta.
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Finanéné zdroje na kupu traktora (Kubota
M5092) a pridavnych zariadeni vo vyske
80.000,- eur sme ziskali vd'aka Uspesnému
projektu, ktory sme podali na Environmen-
talny fond. Spoluti¢ast’ obce na kupu trak-
tora bola 6.800,- eur.

@YASTE CHNIKA PRE OB

Verime, Ze nam bude dobre slizit' a prispeje k
nasej lepSej sebestacnosti pri pracach v obci.

V suc€asnosti je podany aj dalsi projekt na pri-
davné zariadenia (Sipova radlica, mulcovac,
zametacia kefa s kropenim). Aj vd'aka tomu vy-
koname ¢€o najviac prac v obci vo vlastnej rézii.

SPOMIENKA NA OSLOBODENIE OBCE

Pri prilezitosti vyrocia oslobodenia obce
zaznelo v miestnom rozhlase pasmo pri-
pravené obecnym uradom a ziakmi ZS.
Zaznel v nom aj prihovor predsedu ZO
SZPB Pavla Murtina.

S vd'akou a uctou

Pripomenul, Ze naSa obec bola oslobodena voj-
skami 18-tej armady 4. ukrajinského frontu, do
ktorého bol v&leneny aj 1. ¢s. armadny zbor.

V prihovore vyjadril vdaku vSetkym [udom,
ktori sa podiefali na porazke nacizmu a fasiz-
mu. Vyzdvihol tych, ktori pri oslobodzovani
nasej obce a krajiny priniesli najvysSiu obetu.
»> pietou si spominame na Sestdesiattisic
vojakov Cervenej armady, desattisic rumun-
skych vojakov a viac ako dva a pol tisic vojakov
1. &s. armadneho zboru v ZSSR, ktori padli pri
oslobodzovani nadej krajiny. Zaroven je nasou
povinnostou nikdy nezabudnut na nesmieme

e ) & s
AKO SME VOLILI
Prezidentské volby, 2. kolo,

5. april 2024.
Volebna ucast” 68,1 %

Ivan Korcok: 311 hlasov / 42,95%
Peter Pellegrini: 413 hlasov / 57,04%

Vol'by do Eurépskeho parlamentu,

8.jun 2024

Volebna ucast’ 35 %

PS - 35,6 % (136 hlasov), Smer - 16.5 %
(63), Republika -10.7 % (41), Hlas - 17 %
(65), KDH - 3.4 % (13), SaS - 4.5 % (17),
Demokrati - 7.1 % (27), Slovensko - 1.3 %
(5), SNS -1 % (4),ina 2.9 % (11).

utrpenie, bolest' a skazu, ktoré [udia v Eurépe a
bezmala po celom svete zazivali po€as najvac-
Sieho vojnového konfliktu v dejinach fudstva.”
Upozomil, ze obdobie druhej svetovej vojny a
vzniku vojnového slovenského Statu bolo skiskou
charakteru, osobnej stato¢nosti a mravnych prin-
cipov. ,V tejto skuske mnohi zlyhali, podfahli
ideologii faSizmu a narodného socializmu, po-
klonkovali sa pred zdanlivo neporazitelnou Tretou
riSou, kolaborovali s fiou a poslusne plnili vSetky
jej rozkazy.

Ladislav Balazec

INOVACIA ZILINSKEHO
KRAJA 2023

Regionalna inovacia - finalisti

SimEdu - Simulacno-Edukacné centrum
Slovenského Cerveného kriza
SCK, Uzemny spolok Zilina

Architekti komunite - Architektonicky workshop
Obec Partizanska Lupéa

Ovcein - Sportove a kultGrne centrum

OVCin, SI.0.

Rovnost prilezitosti: VolnoCasové aktivity pre [udi. &
so zdravotnym znevyhodnenim

Usmev prosim!

PREDSUDKY

Oravska kniznica Antona Habevstiaka v Dolnom Kubine

\
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Ako sa vyhnut stretu

Co robit pri strete

> Ak zbadate medveda na velku vzdialenost, napriklad na protilah-
lom svahu, je najlepsie sa pomaly vratit spat tym smerom, odkial ste
prisli.

> V pripade stretnutia s medvedom na blizsiu vzdialenost je dole-
Zité zachovat pokoj. Dajte medvedovi vediet o svojej pritomnosti
tym, Ze sa mu prihovorite kiudnym hlasom. Vyhybajte sa oénému
kontaktu, ale pozorujte ¢o robi medved. Nestracajte ho z dohladu
a clvajte spat tym smerom, odkial'ste prisli. Nerobte prudké pohy-
by, neotacajte sa k medvedovi chrbtom a nebezte

> Ak narazite na medvedicu s medviedatami, nikdy sa nepokusajte
wvstupit do priestoru medzi medvedicou a jej mladata. Ak sa ocitnete
v takejto situdcii, nestracajte medvedicu z dohladu a pomaly sa od
nej vzdalujte, civajte.

> Vsituacidch kedy sa stretnete s medvedom, je déleZité na med-
veda neutocit (nehadzat skaly alebo iné predmety), nespravat sa ag-
resivne, nerobit prudké pohyby, neotacat sa mu chrbtom, nepozerat
mu priamo do o¢i a neutekat pred nim. Spravajte sa tak, aby medved
nevyhodnotil situéciu ako rizikov(i a nezacal sa branit.

Co robit pri ttoku

2> V pripade, Ze sa ocitnete v situacii, ked na vas medved zautodi,
je dolezité vediet, ako spravne reagovat. Medvede su silné zviera-
ta, ktoré mézu lahko zranit alebo zabit Eloveka. Je nevyhnutné mat
pripraveny plan a vediet, ako postupovat. Ak mate k dispozicii med-
vedi sprej, pouzite ho. Medvedi sprej je navrhnuty tak, aby medveda
odradil a poskytol vam ¢as na tstup. Ak neméte sprej, existuje aj ind
stratégia, ktorti mozete pouzit. Pritlacte sa tvarou k zemi, chrante si
hlavu a krk rukami. Nehybne zostarite lezat az do odchodu medveda.

> V ziadnom pripade sa nepokusajte bojovat s medvedom. Aj ked
sa mozete citit ohrozeni, pokus o boj by mohol situgciu len zhorsit.
Medvede st ovela silnejsie a rychlejsie ako ludia a pokus o boj by
pravdepodobne skongil vaznym zranenim alebo smrtou.

> Tieto odporicania mézu zvysit Vase Sance prezit (itok medve-
da, ale vzdy je najlepiie vyhnut sa oblastiam, kde sa medvede &asto
vyskytujli. Pamatajte, Ze najlepsou ochranou je prevencia. Vzdy res-
pektujte divoku prirodu a jej obyvatelov.

+421 903 201 978 - Zasahovy tim Sever
+421 903 201 879 - Zasahovy tim Juh

+421 910 658 615 - Zasahovy tim Zapad
+421 910 406 581 - Zasahovy tim Podpolanie
+421 910 406 418 - Zasahovy tim Ponitrie
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Lupca plna zivota

NOVOROCNY KONCERT LUCIE BENCUROVEJ

2. januara 2024 opét zavitala do Parti-
zanskej Luple vsetkym nam uZ dobre
znama flautistka Lucia Bencurova.

Umelecka krasa a elegancia

V zaplnenom evanjelickom chrame od-
zneli skladby Edvarda Griega, Antonina
Dvoraka, Pavla Vaculika, Carlosa Garde-

la, Eugena Suchonia, Fryderica Chopina.
Tento-krat ju doprevadzali umelkyne An-
drea Gartnerova (klavir) a Anna VIcekova
(violon€elo). Milovnikom vaznej hudby
zaplesalo srdce pri profesionalnom pred-
nese skladieb uvedenych autorov. Zaver
koncertu patril pasmu kolied ¢o pritomni
ocenili burlivym potleskom.

Evanjelicky khaz Jan Mol€an podakoval
umelkyniam slovami: ,Nadherny novoro&ny
koncert v naSom evanjelickom chrame Bo-
zom v Partizanskej Lupci. Vysoko profesio-
nalny umelecko-kulturny zazitok sa striedal
s eleganciou umelkyn. Vykuzlili slavnostnu
atmosféru, ktora umocriuje sviato¢né ob-
dobie. Velka vdaka, ze skutocné hviezdy
mame na Liptove. Milé umelkyne, bol to
nadherny zazitok. Velkd vdaka za vas ta-
lent, profesionalitu a eleganciu.”

s P

NA TRI KRALE S RADOSTOU V SRDCI

V rimsko-katolickom sa 6. januara 2024 ko-
nal Trojkralovy koncert S radostou v srdci.
Bohaté zastupenie na koncerte mali hlavne
folklérne subory z okolitych obci.

Koncert s beneficnym presahom
V programe vystupili spevokol z Liptov-
ského Michala, Fertusky Liptovské Sliace,

FS Chabenec z Dubravy, dychova hudba
Luznanka, Sliaéanska Sedmicka, Lubomir
Lauko a vnucik Jakub, Liptovski heligonka-
ri, Lucia Bencurova — flauta, Monika Pas-
kova —klavir.

Maloktora krajina ma tak bohaté a roz-
manité spektrum lfudového obliekania
ako Slovensko, a tak sa popri hodnotnom

umeleckom zazitku zaplneny rimsko-ka-
tolicky kostol mohol tesit’ aj z prezentacie
nadhernych liptovskych krojov ucinkuju-
cich suborov.

Vytazok z dobrovolného vstupného bol da-
rovany na obnovu kostolika Sedembolest-
nej Panny Marie v Partizanskej Lupdi.
Velké podakovanie patri organizatorke toh-
to vydareného podujatie Marii Paskovej.

Miroslav Migala
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V tradi¢nom fasiangovom sprievode deti aj dospeli v maskach za hudobného sprievodu presli niekolko ulic obce. Navstivili a poteSili seniorov
v Karite. Nasledne sa presunuli na namestie, kde uz Cakali zabijackové Speciality (vdaka Sikovnym mésiarom z Mésko Partizanska Lupca).
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V kultarnom dome prebehla rozlicka s veselim a zaciatok péstu pochovavanim basy.
O scenar, pripravu, nacvicenie programu s detmi sa postarala Jana Bartanusova.

Ekumenicka krizova cesta na Velky piatok opat’
spojila veriacich oboch vyznani. Spolu a s nade-
Jou na velkonocnu radost’ sa modlili za vdetkych
trpiacich.
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Druha majova nedela aj tento rok patrila ma-
mickam a ich sviatku. Milou tradiciou pre ma-
micky nasich Ziakov je slavnostna akadémia
v kultiirmom dome, ktort aj tento rok pripravili
spolu so svojimi pani ucitel’kami.

Pri rodinnom albume

V prvej Easti programu vystupili deti z materskej
Skolky v sprievode svojich obetavych pani uci-
teliek. Zarecitovali, zaspievali a zatancovali na
[udovu aj modernu nétu.

Po veselom dazdi z papierovej konfety a vel-
kom potlesku prisli na rad skolaci. Syn (Matus
Juras) si spolu s mamou (Terezou Svecovou)
po jej prichode z prace prezeral rodinny album
fotiek a spolocne spominali na €asy, ked strie-
dal kruZzky jeden za druhym, pretoze v Ziad-
nom dlho nevydrzal. Hral divadlo, florbal, ale
chodit’ na tane¢nu a do folkolérneho suboru uz
nechcel, lebo tam boli samé baby. A pri kazdej
spomienke sa predstavili Ziaci so svojim nacvi-
¢enym c¢islom.

Cindrusku zatancovali dievéata 1. — 3. triedy,

ktoré navétevovali ZUS L. Fullu. Herci a heres-
ky z réznych tried zahrali rozpravku o Cervenej
Ciapocke, druhaci predviedli ukazku florbalu,
starSie dievCata zatancovali modemne, v pas-
me poézie zarecitovali a zaspievali Stvrtaci,
Saska zahrala na flaute, Filip a Michal na kla-
viri, 6smaci pospikovali po anglicky a na zaver,
vSetci Ucinkujuci spolocne zaspievali mamic-
kam pieseri od Mira JaroSa Nic nie je lepSie.

Kazda bola obdarovana voriavym karafiatom a
kto mal chut, mohol si kuipit’ nieco sladké v Skol-
skej cukrami ,Mriamky od fupCianskej mamky*.
Zaroven tymto dakujeme ochotnym darcom za
prispevky v podobe chutnych kolacov a zakus-
kov. V8etci, ktori si ich zakupili, financne podpo-
rili naSich Ziakov.
Anna Ganobjakova
foto Martin Sprusansky
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Lupca plna zivota

Sobota 18. méja patrila skraslovaniu a upratovaniu obce. Do zveladovania a Cistenia verejnych priestranstiev sa zapojili mnohi ob¢ania, hasici
aj ¢lenovia miestnych organizacii. Ukézali, Ze im na obci a jej krase zaleZi.

LupCiansky Majales 25. maja pontkol bohaty program detom aj vecCerny
program ich rodi¢om. Nechybalo malovanie na tvar a zabavné discipliny.
V pinej parade a zbroji sa predviedli miestni hasici.
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Janska vatra priniesla vynimo¢énu atmosféru.
Magicky vecer bol piny hudby, pohybu
a o¢akavani, ¢o prinesie leto.

LUPCA
PRED LETOM

Dozneli bojové bubny, vyhasli taborové ohne. Utgard 2024 je minulostou. Vdaka
v8etkym ucastnikom zo skupin oZivenej histérie a historického Sermu, reenacto-
rom, remeselnikom, kupcom, hudobnym skupinam, bojovym jazdcom, prednasa-
Jucim historikom, hostom, obci a jej zamestnancom, miestnym polnohospodarom,
podporovatelom, dobrovolhikom, zachranarom, straznikom, hasi¢om bol 8. ro¢nik
Festivalu véasného stredoveku (29.-30. jun 2024) GZasny.

foto Martin Sprusansky
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Z0 JDSAZO SZTP

Vybor ZO JDS v spolupraci s Radou ZO SZTP
Partizanska LupCa zorganizoval 8. marca 2024
vyrocné clenské schddze oboch organizacii v
Kultirmom dome v Partizanskej Lupci.

Od schédzovania k akciam

Na tvod Ing. Lubomir Rybak privital hosti: staros-
tu obce Bc. Ladislava Balazeca, podpredsednicku
LKPS v Partizanskej Lup¢i Katarinu Bellovu.
Hlavnym bodom oboch organizacii bolo zvolenie
predsedov zakladnej organizacie. ZO SZTP si
zvolila za predsedkyriu ZO pani Bc. Danu Havla-
novu. Za predsedu ZO JDS bol zvoleny pan Ing.
Lubomir Rybak. Obaja novozvoleni predsedovia
Z0O sa podakovali ¢lenom za vyslovenu déveru
a vyjadrili nadej, Ze spolupraca oboch organizacii
bude prebiehat’ vzajomnej spolupraci tak ako v
predchadzajucich obdobiach. Za hospodara JDS
bol zvoleny pan Jan Benco.

Po skonceni oficialnej Casti si pritomni pripome-
nuli Medzinarodny deri Zien. Slavnostny prihovor
spolu s basni¢kou mal predseda ZO JDS Ing. Lu-
bomir Rybak. Dalej sa pritomnym ¢&lenom priho-
voril starosta obce Bc. Ladislav Balazec, ktory sa
podakoval ¢lenom oboch organizacii za pomoc pri
pracach organizovanymi obcou Partizanska Lup-
&a. Taktiez pri prilezitosti sviatku MDZ pozdravil
pritomné ¢lenky a poprial im vela zdravia a Stas-
tia. Dalejsa pritomnym &lenom prihovorila pod-
predsednitka LKPS v Partizanskej Lup¢i Katarina
Bellova aza ZO SZPB Bc. Pavol Murtin.

Za pripravu tejto vydarenej akcie sa Ing. Lubomir
Rybak podakoval ¢lenkam Vyboru, Rady, Obec-
nému Uradu na Cele so starostom za poskytnutie
priestorov.

V maji sa nasi Clenovia zucCastnili posedenia ku
Driu matiek v Zavaznej Porube a majalesu v Lip-
tovskom Jane. O prijemné zazitky sa postaral pan
Dusan Bartanus hrou na harmonike.

Sportovy den

Dna 29. juna 2024 sa v aredli Obecného futbalo-
vého klubu v Partizanskej Lupci konali Branno-
-Sportové hry Zakladnych organizacii Slovenského

zvazu telesne postihnutych a Jednoty déchodcov
Slovenska.

Ing. Lubomir Rybak, predseda ZO JDS privital
starostu obce Bc. Ladislava BaldZeca, za Okres-
nu organizaciu SZTP privital p. Evu Dankovu a p.
Kvetoslavu Kocourekovl a vSetkych zucastne-
nych.

Po Gvodnych slovach boli zahajené preteky BSH.
BSH prebiehali pod vedenim trojice rozhodcov
Mgr. Zlatice Chalupkovej, p. Zuzany Poléniovej a
p. Petra Bellu. Pocasie nam prialo, takze sme sa
mohli s chutou a nasadenim pustit' do Sportovania
a zmerania si svojich sil.

Sutazilo sa v troch disciplinach: hod granatom na
ciel, Sipky a v zrazani plechovic, zvlast sa suta-
zilo v kategoriach muzi a zeny. Vitazi si odniesli

odmenu v podobe vecnych darov a medaili, ktoré
poskytli sponzori BSH — Ing. Peter Smitek, Ing.
Martin Sameljak, Ing. Milada Ondrejkova a Ing.
Lubomir Rybak.

Poradie vitazov v kategdrii Zien bolo nasledovné:
1. miesto p. Anna Svidrofiova, 2. miesto Bc. Dana
Havlanova, 3. miesto p. Alena Galfyova. V katego-
rii muzov 1. miesto Ing. Miroslav Migala, 2. miesto
p. Ladislav Mrazik 3. miesto p. Juraj Adamciak.
Pre vSetkych zuc€astnenych bol pripraveny pitny
rezim, ktory sme v tento hortci defi nemohli vy-
nechat’ a obcerstvenie — peCerova natierka s vy-
bomou domacou zeleninkou od Zofky Sokolovej
a gulas ktory navarili kuchari p. Miroslav Hladis,
p. Miroslav Adamciak a p. Juraj Adamciak. Po vy-
bornom gulasi nasledovalo Zrebovanie tomboly,
do ktorej prispeli vecnymi darmi aj ¢lenovia nasich
organizacii. Zrelaxovani a unaveni zo Sportu a sl-
niecka, ale s dobrou naladou sme sa rozisli.
Chcem satymto podakovat vietkym clenom, ktori
pomohli s pripravou a organizaciou tohto vydare-
ného podujatia. Stretneme sa o rok 28.juna 2025.

Lubomir Rybak

Z0 SZPB

Cinnost nasej ZO SZPB okrem plnenia zéve-
rov XVIIl. Zjazdu SZPB a oblastnej konferen-
cie v minulom roku bola zamerana na ucast’
¢lenov pri pietnych spomienok — 79. vyroci
SNP na Podbanskom a v nasej obci.

Doma i na cestach

Dna 9. septembra 2023 sme organizovali
tematicky zajazd do Banskej Stiavnice. Zu-
¢astnili sa ho ¢lenovia SZTP, SZJD a ob-
¢anov obce Partizanska Lupc¢a. Erudovany
sprievodca nas oboznamil s histériou mesta.
V tom obdobi sa konal aj jarmok, tak sme
mali pestry kulturny program.

4. aprila 2024 bola odvysielana rozhlasova
relacia pri prilezitosti 79. vyrocia oslobode-
nia nasej obce od fasizmu.

Dfia 17. maja 2024 sa nasi Clenovia zU-
gastnili na ZS Partizanska Lupda s video-
-prezentaciou a hovorovym slovom dejin 2.
svetovej vojny, ktort si pripravili Ziaci ZS.
Vyvrcholenim tohto podujatia bola beseda
s priamym ucastnikom SNP kpt. Vladkom

Strmenom, ktory nam aj v 96-tich rokoch
zahral na harmonike.
Velky pocet ¢lenov naSej organizécie sa zu-
Castnil brigady pri Cisteni a skraslovani nasej
obce 18. maja 2024.
Co planujeme do daldieho obdobia? Ugast
¢lenov na oslavach 80. vyroCia SNP v nasej
obci, na Podbanskom a uc¢ast ¢lenov na osla-
vach vyrocia karpatsko-dukelskej operacie vo
Svidniku a VCS (november—december 2024).
Touto cestou dakujeme Obecnému Uradu —
panovi starostovi, zastupitelstvu za material-
nu i finanénu pomoc pri organizovani nasich
podujati, za spolupracu pri ochrane pamat-
nych miest v zmysle zakona § 130 z roku
2005 (v naSej obci mame 7 pomnikov a 3
pamatné tabule).
Podakovanie patri aj vSetkym zamestnancom
Obecného Uradu. Tiez touto cestou chcem
podakovat za pracu ucitelkam, ktoré nacviCu-
ju so Ziakmi programy k vyro¢iam oslobodenia
obce a SNP. Ziaci svojimi vysttpeniami, spe-
vom Ci prednesmi tieto oslavy spestria emoc¢-
ne aj kultdrne.

Pavel Murtin
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MAXIKOMEDIE

Nie je to omyl v nazve ani pokracovanie
divadelnej ,,série“ v Style ,,Sam doma ll a
..llI*. Je to len metafora na tato divadelnu
lunetrdlacku jar. Lebo to, ¢o sa javilo spo-
Ciatku ako ,,z nidze cnost™, sa ukazalo
byt’ jednou z najuspesnejSich inscenacii
lup€ianskeho divadla.

Mini alebo maxi?

Teda predstavenie MINIKOMEDIE je naozaj
skér MAXIverziou, minimalne v pocte ocene-
ni, ktoré uz ziskalo. A paradoxne ho domaci
divaci v tej poslednej verzii vlastne oficialne
nevideli. Snad’ sa to podari v predvecer tra-
di¢ného septembrového jarmoku.
MINIKOMEDIE ¢&ize Vymiskovanec z pralesa
maju za sebou 10 repriz. Reprezentovali nas

na festivale v Cechach. Stali sa laureatom
festivalu ,Akademicky PreSov* vo svojej ka-

tegorii. Zvitazili v okresnom aj krajskom kole
Scénickej zatvy a na celoslovenskom kole di-
vadla mladych boli na 3. mieste. Pozvania na
dalSie vystupenia sa uz nukaju sami.
Popritom sa Uspe$ne reprizuje aj druha ko-
média ,A opona spadne” (15 repriz), ktora
mala premiéru viani. Obidve predstavenia
budu opat’ Sirit dobru zvest o nasej obci aj
na najvacsej Ceskej amatérskej prehliadke
wJirdskv Hronov" v auguste.

S Andersenom na javisku
NajkoncentrovanejSou divadelnou akciou v
Style ,v tom divadle budeme aj spavat” (a to
nielen metaforicky, ale naozaj) bol Medzina-
rodny festival detského divadla ,S Anderse-
nom na javisku“ v drioch 3. - 5.maja 2024.
Vznikol ako rozSirenie (vyrazné) uz tradiCnej
Divadelnej noci.

Cely napad a aj jeho podstatnu realizaciu si
zobrala na plecia Boba Janickova. Z jednej
noci v divadle boli zrazu dve, zaramcova-
né tromi slneCnymi krasnymi dnami. VySe
120 ucastnikov malo moz-
nost’ vidiet naozaj kvalitné
predstavenia na minimalne
celoslovenskej top urovni.
Vystupili 3 zahrani¢né su-
bory, hostia zo Slovenska
—DSATD Ziar nad Hronom,
ale priestor dostali aj Ziaci
SZUS RKK z Ruzomberka,
ktori su Ciastocne takymi
nasimi hybridnymi MINE-
TRDLO-¢lenmi a mali Dra-
matéaci zo SZUS Dotyk.
Popri divadlach sa sutazilo
v prednesoch a energia sa
dobijala vychadzkami do
okolia, opekanim Spekacok,
vyhliadkou z kostolnej veze
alebo len tak, opalovanim
na namesti ¢i kofolou vo vi-
narni. Hlavne hostia z Prahy, Uherského Bro-
du alebo zo Zlina si odnasali dojmy v Style
,Vy to tady ale mate nadherné“.

Jasné, Ze takato akcia by nesla bez podpory
sponzorov, vedenia obce, ZS s MS a obeta-
vych rodicov, ktori sa nemalym dielom pricini-
li o to, Ze o rok mozno budeme ,Na javisku s
bratmi Grimmovcami®. Skoda len, Ze domaci
divaci sa tak trochu ostychali prist na pred-
stavenia - alebo si mozno mysleli, Ze je to len
»Sukromna“ akcia pre deti. Tak mozno o rok...

LupCianske divadlo teda fréi na svojich
100...?7? percent. Tak akurat primerane, aby
sme to eSte stale brali viac ako konicek, nez
ako povinnost. Aj ked, povedané citatom z
Minikomédii: ,vraveli sme vam, ze humor je
vazna vec‘. A tak aj uspech sa nedostavi len
tym, Ze si obCas zahrame divadielko alebo sa
stretneme len tak v kultdrnom dome na kus
reci.

Su to hodiny a hodiny skusania. Ak vSak di-
vaci chodia na predstavenia a su spokojni,
stoji to za tu namahu.

Jaro Janicek
foto Martin Sprusansky
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KARITAV JARNOM A LETNOM PREVEDENI

Prehlad aktivit v Karite od Nového roka
az po letné mesiace je tradicne bohaty.
Zaciatkom i ciefom vsetkych napadov a
projektov je spokojny klient.

Zapojeni do medzinarodnych dni
Zaciatok roka 2024 sme naSim seniorom
spestrili  tvorivymi aktivitami aj tematickymi
besedami.

V januari ndm pracovnitka RUVZ Liptovsky
MikulaS odprednasala zaujimavé informa-
cie na témy vysoky krvny tlak, cholesterol
a obezita. Dozvedeli sme sa, ze na zdravsi
Zivotny Styl nie je nikdy neskoro. Na konci
prednasky sme si zosumarizovali ako sa aj
seniori mézu pricinit o to, aby boli zdravsi a
podla mozZnosti si udrzali o najdihSie dobru
fyzicku aj mentalnu kondiciu.

Vzdelavali sme sa aj prostrednictvom Citania
a rozhovormi o medzinarodnych drioch. Pri
prilezitosti Dha komplimentov sme si preci-
tali o tom ako komplimenty davat, ale aj ako
ich prijimat. V tento deri sme sa vyslovene
zamerali na to, aby sme sa vzajomne potesi-
li aj skuto€ne malymi komplimentmi. Zhodli
sme sa na tom, Zze komplimentov nikdy nie
je dost.

V Eurdpsky deri ochrany osobnych udajov
sme porovnavali pouzivanie osobnych Uda-
jov v minulosti ked' nasi klienti boli eSte mladi
a dnes ked uz v kazdej zmluve &i dodatku
je ochrana osobnych Udajov spomenuta.
Spolo¢ne sme sa zamyslali nad pricinami,
ktoré mdzZeme najst v digitalizacii, masivnom
rozvoji socialnych sieti a podobne. Poveda-
li sme si aj o spdsoboch ochrany osobnych
udajov v naSom zariadeni.

Pripomenuli sme si tradicie, zvyky aj povery
spojené s Hromnicami a klienti spominali na
to €o sa u nich robievalo po¢as dlhych zim-
nych vecerov. Niektori hlavne z vidieka uva-
dzali paranie peria, tkanie ¢i pradenie.

Pred Velkou nocou

Vo februari sme sa uz tradiCne zaoberali
faSiangovou tematikou ¢i tvorbou novych
Valentinskych dekoracii. V posledny den
pred Popolcovou stredou sme si naplano-
vali FaSiangové posedenie so SkrabosSkami

na tvarach, SiSkami, fankami a hudobnikmi
— ucitefmi zo Zakladnej umeleckej Skoly v
RuzZzomberku. Harmonikar pan Krakovsky a
huslista pan Brindzak nam svojim talentom a
hudobnym umenim sprijemnili defi, rozvese-
lili nds a dopriali nam naozaj vynimo¢ny kul-
turny zazitok. Hudobnici dokonca jednu nasu
hudobne nadanu seniorku pani HoSalovu
vyhlasili za sélistku dria. Nalada bola vybor-
na a veselé fotografie z tejto akcie na nasich
nastenkach nam este aj dnes vedia vycarit
usmevy na tvarach.

Pocas tyzdna manzelstva sme si rozpravali o
rozdieloch v partnerskych vztahoch v minu-
losti a dnes. Klienti spominali na randenie, za-
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snuby, svadbu a vSetko ¢o k spravnej svadbe
patri. Nasi seniori su pre nas stale studnicou
nielen mudrosti ale aj uz zabudnutych sva-
dobnych zvyklosti, napriklad: petrzlenova
vhat v topanke, mirta na Satach nevesty i
pojem vyhltky (kola€ s mirtou vo vnutri), pre-
vazanie perin nevesty a pod.

Na konci februara sme si vela ¢itali a rozpra-
vali o tradiciach popolcovej stredy a 40-dfo-
vého predvelkonoéného pdstu. Dozvedeli
sme sa, Ze post nie je len o jedle ale aj o
vzdani sa zbytocnych veci ¢i nevhodného
spravania. Mézeme si odriect’ telefon, poci-
tag, vzdat' sa kritizovania ¢i hundrania. Na
konci tejto aktivity si mali nasi starki spome-
nuat na vSetky péstne jedla, ktoré poznaju.
Od sladkych palaciniek, buchiet az po pirohy,
zemiakové placky a kukuri¢né kase a struko-
viny. AZ sme nakoniec vyhladli...

Pranostiky i knihy

V marci sme si pripomenuli viaceré marcové
pranostiky, ktoré mali jedno spolo¢né - ak je
marec prili§ teply, vtedy sa da oCakavat este
zima aj v aprili. Na zaklade viacerych pranos-
tik sa seniori rozhovorili o siati konope, jeho
zbere, pradeni, tkani fanovych plachiet Ci Siti
lanovych kosSiel. Niektori klienti tieto prace
zazili a spominali na to ako bielili platno Ci
priadli a tkali.

Pri prilezitosti Medzinarodného dria Zien sme
si precitali o histérii vzniku tohto pre Zeny vy-
znamného dna. Prezreli sme si aj plagaty
na protestné akcie zien z roku 1914 a 1932.
Damy spominali na karafiaty aj na iné dar-
Ceky, ktoré v praci ¢i doma dostavali (napr.
uteraky). Pani sa s humorom zhodli na tom,
Ze pre nich tento sviatok znamenal prilezitost
ako si bez vycitiek vypit’ nejaky ten alkohol.
Vyzdobili sme si interiér aj exteriér velkonoc-
nymi dekoraciami. Klientov potesili viaceré

velkonocné pobyty v kruhu ich rodin.

14/\\\/\\\/\\\/\\\/\\\/\\\/\\\/\\\

Marec je mesiac knihy. V marci sa narodil aj
umrel celozivotny milovnik knih Matej Hreben-
da. Pripravili sme si zaujimavd prednasku o
tomto zberatelovi narodnych piesni - slepcovi,
ktory napriek svojmu postihnutiu knihy miloval,
zbieral ich, knihy pisal aj ich predaval. Knihy

videl srdcom nie oCami.
Pri svojej slepote videl
ovela viac ako mnohi
cez velké okuliare. Cely
svoj Zivot venoval kni-
ham a ich popularizacii v
spolocnosti. Po Hreben-
dovi su na jeho pocest
pomenované Skoly,
kniznice, literarne su-
taZze a marec je prave
vdaka nemu mesiacom
knih. Nasi seniori sa na
zaver rozhovorili o tom
aké knihy maju alebo
mali radi. Viaceri z nich
eSte aj dnes vefa Citaju

napriklad  romantické
pribehy alebo detektiv-
ky.

Niektori klienti sa v
marci zucastnili prve-
ho kola prezidentskych
volieb priamo v nasom
zariadeni. Volebna ko-
misia obce zabezpe-
Cila prenosnu volebnu
uru.  Takymto sp6-
sobom sa niektori zuU-
Castnili aj druhého kola
v aprili. Aj seniori maju
zaujem o veci verejné a
spolupraca s rodinnymi
prislusnikmi, ktori im
pomahali vybavit hla-
sovacie preukazy fun-
guje vyborne.

Od zartov k spomienkam

V aprili sme sa dozvedeli viac o
histérii  tradicie prvoaprilovych
Zartov. Suviselo to so zavede-
nim Gregorianskeho kalendara.
Tych, ktori ho neakceptovali po-
kladalo okolie za blaznov, z kto-
rych si ini mohli vystrelit.

Pre april su priznacné aj témy
suvisiace s ochranou Zzivotneé-
ho prostredia spojené s Driom
Zeme. S klientmi sme si v tento
den pripomenuli negativne do-
pady zhorsenia kvality zivotného
prostredia na planétu aj ludstvo.
Spominali sme na ich G¢ast na
réznych obecnych &i mestskych
brigadach z ¢ias mladosti. Spo-
lu sme vyhodnoatili, ako by sme
mohli pomahat’ zivotnému pros-
trediu vlastnymi silami. Nase po-
strehy sme si pripli na tematicku
nastenku.

Venovali sme sa aj takym té-
mam ako Eurépsky den solida-
rity a spoluprace medzi genera-
ciami ¢i Svetovému driu tanca.
V tento denn sme precviCovali

pamat aj pozornost' klientov, ktori mali za
ulohu spomenut’ si na ¢o mozno najviac
druhov tancov. Nasi seniori nas vzdy niecim
prekvapia — dozvedeli sme sa, Ze viaceri v
mladosti tancovali letkis, jeden pan dokonca
velmi rad tancoval foxtrot.
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Pestrofarebna jar

Zaciatkom maja si do vyvySenych zahonov
klienti zasiali a zasadili oblubené bylinky a
sadenice zeleniny. Zasadili sme tiez balkéno-
vé kvietky. Kvetmi sme ozdobili aj nas oblu-
beny zahradny altanok, v ktorom nasi starki
aj ich navstevnici radi travia volné chvile.

S klientmi sme sa porozpravali aj o vyzname
spirituality, ktor mézeme vnimat aj ako sna-
hu o nas duchovny rozvoj a zvysenie kvality
nasho zivota alebo ako pestovanie citlivosti k
duchovnym hodnotam.

Znovu sme sa venovali pranostikam spoje-
nych s Filipo-jakubskou nocou, troma ,za-
mrznutymi® mrazivymi nocami, Zofiou & Ur-
banom.

V maji nas velmi milo prekvapili Ziaci zo zak-
ladnej Skoly s panom riaditelom. PoteSili nas
veselym tane€nym vystupenim. Hudba ne-

nechala chladnymi nielen naSich seniorov ale
aj Clenov personalu, ktori si s velkou chutou
zatancovali spolu s navstevnikmi.

Venovali sme sa aj tvorbe s prvkami artete-
rapie, malovali sme, vystrihovali a v juni sme
si spolu vyrobili veneky na vchodové dvere.
Medzi pravidelné aktivity v naSom zariadeni
patrili skupinové blahozelania oslavencom,
skupinoveé ¢&i individualne cvi€enia s fyziotera-
peutkou aj Stvrtkoveé Citania pribehov.
Duchovné potreby uspokojovali nasi miestni
farari. Kazdy pondelok sa konali svaté oms3e,
kazdu stredu Sluzby Bozie a v prvy piatok
v mesiaci katolicka svata spoved. Klienti sa
vzdy poteSia aj pravidelnym sluzby pedikérky
a kadernicky.

Mgr. Ofga Kucéavikova

VZDELAVANIM K VYSSEJ KVALITE

Kvalitu poskytovanych sluzieb sa snazime
zvySovat vzdeldvanim naSich zamestnan-
COV.

Nejde iba o teériu

V mdji sa dve zamestnankyne zariadenia
zUCastnili odborného Skolenia ,Aktivizacia
seniorov s vyuzitim prvkov bilateralnej in-
tegracie* v Poprade. Jedna sa o pohybovy
program zamerany na zlepSenie kognitiv-
nych a motorickych schopnosti seniorov, kto-
rého cielom je udrziavat v lepSej kondicii pa-

mat a oslabené exekutivne funkcie seniorov,
a to prostrednictvom aktivizacie pohybom.
Zamestnanci ziskané vedomosti a zru€nosti
zacali hned aplikovat do praxe prostrednic-
tvom praktickych cvi¢eni zameranych na pa-
matové funkcie a aktivizaciu pohybu.
Maraton socialnej rehabilitacie v Liptovskom
Hradku nas inSpiroval na nové tvorivé techni-
ky prace so seniormi. Maratén nam ponuka
priklady aktivit etikoterapie, duchovnej tera-
pie, zooterapie, aromaterapie a inych terapii,
ktoré v sulade s prirodou blahodarne péso-

bia na psychické zdravie nasich klientov.
Malovanie na kamene, nacvik dychania, vy-
roba obrazu s recyklovaného materialu, vyro-
ba domceka pre hmyz ¢&i vyroba prirodného
papiera, pletenie koSikov a rézne iné aktivity
boli su€astou terapii, ktoré sme si mohli vy-
skusat. Uz sa teSime ako ich v blizkej buduc-
nosti vyskuSame s nasimi klientmi.

PhDr. Lubomira Glonekova,
riaditelka
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ZO ZIVOTANASEJ SKOLY

Skolsky zivot prechadza postupne do
prazdninového obdobia. Ziaci aj ucitelia
sa teSia na zasluzeny oddych. Deviataci
sa rozlugcili a od septembra sa opat’ stanu
prvakmi, no uz na strednych Skolach. My
im prajeme vela Uspechov a splnenych
ocakavani. Po€as prvych dvoch prazdni-
novych tyzdinov budu niektori nasi Ziaci
travit' volno aktivne v lethom Skolskom
tabore.

Nasa $kola sa stala ¢lenom Zdruzenia zak-
ladnych 3kél Slovenska, ktorého poslanim
je v spolupraci so zodpovednymi pracov-

nikmi Skolstva diskutovat’ a spolo&ne rieSit
dolezité aktualne problémy v oblasti regio-
nalneho Skolstva.

Ziakov sme vzdelavali modernymi formami
a metéodami aj s vyuzitim modernej tech-
niky, vdaka ktorym lepSie napredovali.
Dopriali sme im zazitkové vzdelavanie, kul-
tdrne vyzitie a popri tom sme nezabudli na
fudové tradicie z nasho regionu.

Pre rodi€ov naSich ziakov sme sprostred-
kovali mozZnost’ diskutovat’ a dozvediet sa
viac o vztahu medzi rodicom a dietatom v
sérii workshopov so psychologi¢kou. Mgr.
Radkou Golianovou, okrem iného aj ma-

,U NAS SAVZDY NIECO DEJE*

S bubnami aj sokolmi

Vo februari bola v Skole velka Bubnovac-
ka. Mali zo Skélky aj velki Skolaci trénovali
zladenie pomocou bubienkov, farebnych
rarok a netradi€nych hudobnych nastrojov.
Vysledny hudobny efekt bol Uzasny a ohro-
mujdci.

Skolsky karneval bol tentoraz v priestoroch
Skoly. Ziaci milo prekvapili svojimi vtipnymi
a originalnymi kostymami, ako napr. zmrz-
linarka, pra€lovek, muchotravka, ¢i damy v
minisukniach alebo fupcianski cestari. Boli
aj tanec¢né suboje a uzasné faSiangove
SiSky. O skvelu muziku sa postarali K. Kral
so svojim ockom (KING Light & Sound).
Beneficny ples, ktory kaZzdoroCne organi-
zuje RodiCovské zdruzenie pri ZS s MS
Partizanska Lup€a, sa konal 3.februara a
vySiel opat na jednotku. Nasi 6smaci a de-
viataci sa ukazkovo predviedli v role obslu-
hy a diev€ata z tane€ného kruzku sa zase
postarali o pekny kulturny program. Velmi
dakujeme panovi Jozefovi Krasni¢anovi,
ktory nam pri tejto prilezitosti daroval su-

$icku pre MS.

Posledny februarovy deft nam vyucovanie
spestrili Sokoliari majstra VAGANA. Na
hodine plnej zazitkov sa ziaci dozvedeli
vela zaujimavych informacii o lese, jeho
obyvateloch, zahrali sa strom¢ekovu hru,
skumali hmatom ukryté prirodniny, hadali
hmotnost sovy, mohli sa dotknut kozu$i-
ny liSky, jazveca, pohladkali plamienku a
obdivovali rozpatie kridel orla skalného.
Tato Ziva hodina biolégie sa nasim Zia-
kom velmi pacila.

Knizny mesiac

Marec priniesol Citatelskd 10-minatovku.
PocCas celého marca sme kazdy den pr-
vych 10 minut vyu€ovacej hodiny venovali
knizkam. Ziaci a ugitelia si priniesli svoju
oblubenu knihu a tento Cas patril iba jej.
Precitali sme tak okolo 150 knih, niekto-
ri ziaci dokonca stihli precitat aj viac ako
jednu. Aj tymto spésobom sme u mnohych
Ziakov prebudili zaujem a motivaciu k Cita-
niu, ¢o nas velmi tesi.

P
KRAJINA KRALOVSTYA AGHARTHA

Sv. BARBORK

T
MEDVEDIA $T614

mickou nasej prvacky Alzbetky. V aprilo-
vom stretnuti to bola téma ,Ako identita
rodi¢a suvisi s identitou dietata“, teda o
sebavedomi, sebaprijati, komunikacii a
detmi so Specifickymi potrebami. V mdji ,,
Ako byt su€asne autoritou aj priatefom pre
svoje dieta“, o nastavovani hranic a pra-
vidiel, vzajomnej ucte a reSpekte, ale aj o
rieSeni konfliktov. No a v junovom stretnu-
ti s témou ,Ak chceme mat dobry vztah
- venujme mu cas* prisli na rad digitalne
technoldgie, spolo¢né zaluby &i aktivne
pocuvanie.

A ako sa darilo ziakom a ich ucitelom po-
Cas posledného obdobia, sa mdzete do-
zvediet v nasledujucich riadkoch.

Ziaci 7.A sa vybrali medzi predskolakov a
precitali im z rozpravkovej knizky. Skolkari
boli super posluchaci a pozorne pocuvali.
Deviataci absolvovali Testovanie 9, v kto-
rom preukazali svoje vedomosti a zruc-
nosti na vystupe ziaka zo stupna ISCED
2. Ich vysledky sluzia ako podklad pre pri-
jimacie skusky na stredné Skoly.

Den ucitelov sme v naSej Skole oslavili Spe-
cialnou udalostou, lebo ,Rodi¢ bol uc¢itelom®.
S odvahou sa za katedrou vystriedali v
2.A p. Subula, 3.A p. Sklenarova, 5.A p.
HosSala, 6.A p. Rud, 7.A p. Kralova, 8.A p.
Mrazikova a zvlastnu pochvalu si zasluzia
rodicia zo 4. A, ktori boli pri naSom Special-
nom dni najaktivnejsi. Prvd hodinu odudil
p.Mrazik, druhd hodinu p.Pucekova, tretiu
hodinu pan riaditel HoSala, piatu hodinu p.
Jamrichova, Siestu p. HoSalova a zaroven
etickll vychovu p. Balazecova. Kazda ho-
dina bola ind, jedine¢na a u ziakov mala
velmi pozitivhu odozvu.

April s uzito€nymi témami

V aprili kK nam zavitala pani policajtka
Anna Poliakova, ktora ziakom prisla pre-
zentovat preventivne programy Policajné-
ho zboru. U Ziakov na prvom stupni to bola
téma Sikany a poruSovania pravidiel a na
druhom stupni sa preberala téma omam-
nych latok a zavislosti.

V strede aprila sme v $kole privitali nasich
buducich prvacikov. Spolu s rodi€mi prisli
na Den otvorenych dveri a absolvovali
prehliadku priestorov $koly, pocas ktorej
zazili ukazky vyucovacich hodin od nasich
pani uciteliek.

Zapis do prvého ro¢nika bol rozpravkovy.
Predskolaci prisli v sprievode rodi¢ov. a
pani ucitelky so Ziakmi pre buducich prva-
¢Cikov pripravili rozpravkové stanovistia, na
ktorych plnili tlohy na preukazanie zrelosti
a Sikovnosti.

Pripomenuli sme si Den narcisov. V uli-
ciach na8ej obce Ziaci - dobrovolnici vy-
zbierali krasnych 396,90 eur, ktoré po-
putuju k tym, ktori to najviac potrebuju.
Obrovské dakujeme patri nasim dobrovol-
nikom zo Skolského parlamentu, aj tym,
ktori prispeli do tejto zbierky.

T\ WA\ WANNVANNVA\NNVA VAN A NN \NVA\\N



Mlada Lupca

Bl

&

& %

£

® @

Za krajsSie okolie

Pri prilezitosti Dha Zeme (aj Sviatku pra-
ce) sme zmenili nas Skolsky dvor na este
krajSie miesto. Najskor sme vyhlasili vitaza
sutaze o navrh na Skolsku branu, ktorym
sa stal |. Fri¢ zo 7.A. Jeho navrh ziskal naj-
viac hlasov u zamestnancov Skoly. Kedze
sme jedna rodina, spolo&nymi silami sme
si vytvorili prostredie, kde sa mézeme citit’
ako doma. Na zaver sme sa vSetci stretli a
pan riaditel nas odmenil guldSom, ktory pre
nas vyvaral od samého rana.

Co vsetko sa nam podarilo?

Vymalovali altanok — diev€ata z 9.A
Upratali garaze — ziaci 7.A

Namalovali vstupnu branu do Skoly — vy-
brani ziaci (vytvarnici)

Opravili siete na multifunkénom ihrisku —
Ziaci 5.A

Vygistili multifunkéné ihrisko — ziaci 7.A
Zlikvidovali stary zahon — chlapci z 8.A
Vykopali velké skaly na Skolskom dvore —
chlapci z 9.A

Odviezli velké skaly zo Skolského dvora —
chlapci zo 6.A

Namalovali dopravné ihrisko — diev€ata z 8.A
PrediZili doskogisko na skok do dialky a na-
malovali stupnicu — diev€ata zo 6.A
Vyhrabali listie zo Skolského dvora — Ziaci 5.A
Namalovali kreativne lavi€ky pri ohnisku —
diev€ata zo 4.A

Namalovali a upravili pieskovisko pre mater-
sku Skolu — chlapci zo 4.A

Vyzbierali skaly po areali $koly — Ziaci 3.A

Vyzbierali odpadky po obci a popri potoku —
Ziaci1.Aa2.A

V maji sa diev€ata 5. az 9. ro¢nika zucast-
nili workshopu o bezpecnosti na internete,
ktory bol organizovany obcianskym zdru-
zenim Aj Ty v IT. Toto OZ rozSiruje obsah
vyu€ovacich hodin informatiky a ukazuje
Ziatkam nové moznosti, ktoré IT ponuka
pre Studium a kariéru.

Ziaci z materskej a zakladnej Skoly so svojimi
vyucujucimi pripravili slavnostnt akadémiu
ku Driu matiek. Krasne momenty zachytil fo-
toaparatom pan Martin SpruSansky.
Projektovy den venovany téme, ktora for-
movala modernu histériu - Druha svetova
vojna, mali Ziaci druhého stupria. Mali moz-
nost dozvediet sa viac o udalostiach, ktoré
zmenili svet, cez r6zne aktivity a prezenta-
cie. Mali Cest privitat vzacneho hosta Kpt.
Vladimira Strmena, priameho UcCastnika
SNP, ktory im rozpraval svoje osobné sku-
senosti z vojny a odpovedal na zvedavé
otazky.

Spolo¢na snaha

V juni mali ziaci besedu so véelarkou. Vel-
mi putavo a energicky porozpravala detom
o v€elach a ich spbésobe Zivota v&elarka a
zaroven pani ucitelka z nedalekej Lubele
Erika Hrnéiarova Miklasova. Mladsi zia-
ci mali moznost vysku$at si aj Specialny
oblek ¢i rukavice. Pacila sa im aj nazorna
ukazka vcelieho plastu, ramiku, pefu &i re-
fraktometra. A dozvedeli sa, Ze véeli roj nie
je nebezpecny, veely nevidia Cervenu farbu

alebo Ze med sa nikdy nepokazi. Besedu
s vcelarkou podporila Komunitna nadacia
Liptov.

Ziaci 2.A sa pocas svojho kruzku ,Z kaz-
dého rozku troSku® vybrali do Lupcianske;j
doliny opekat Spekaciky a viaceri prezili
neopakovatelnu noc v karavane.

Exkurziu do ZOO si vSak naozaj museli
zasluzit, a to ,SPOLOCNOU SNAHOU*,
ktoru vyvinuli po€as celého S$kolského
roka. VSetci sa usilovali, aby prispeli svojou
snahou, ziskat Co najskér fazulky a napl-
nit nimi flaSu ,SPOLOCNA SNAHA". Za ¢o
ich dostavali? Vacésinou za reSpektovanie
dohodnutych pravidiel (napr. prichystanie
si pomdcok na nasledujucu hodinu), za
pomoc spoluziakom a pani ucitelke, ale
najviac fazuliek ziskali za precitané knihy,
spolu ich bolo 82! A to si naozaj zasluzi od-
menu. A tak sme sa vybrali na exkurziu do
ZOO v Spisskej Novej Vsi.

Ziakom sa pacilo, Zze tam necestovali au-
tobusom, ale vlakmi, a to az Siestimi. V
Z0O0 samozrejme obdivovali r6zne exotic-
ké zvierata a nie¢o sa o nich aj dozvedeli.
Najviac €asu stravili asi pri opiciach, ktoré
sa medzi sebou spravali podobne ako nie-
ktori fudia. Nalakalo ich hlasné Skriekanie
papagajov, ktoré sa spolu hadali. Pacilo sa,
Ze mohli vojst do ohrady ku kozam a kfmit
ich. V ZOO bol aj skakaci hrad, preliezky
a lanova draha, takze kazdy si tam naSiel
nieco, ¢o vyskusal, a na ¢om sa mohol aj
zabavit.
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VZDELAVANIE MIMO SKOLY

V januari prvacikovia navstivili Liptovské
muzeum v Ruzomberku. Nie€o nové sa do-
zvedeli o téme Fasiangy. Vyrobili si masky
a uZ sa tesia na novu navstevu.

Ziaci 7. - 9. ro¢nika spolu absolvovali ly-
Ziarsky vycvik v Jasnej. Zaciato¢nici uro-
bili obrovsky pokrok, skusenejsi lyziari sa
zdokonalili vo svojej technike. Okrem toho
spolu stravili vela spoloéného ¢asu a maju
vela z&zZitkov.

Vedomostné kvizy o precitanej knihe absol-
vovali triedne kolektivy v Liptovskej kniznici
G. F. Belopotockého:

Druhaci precitali knihu O Gulkovi Bombul-
kovi. Najviac bodov ziskal tim, v ktorom
boli A. Peterec, N. Subula a M. Smitek. Do
kniznice si priniesli aj vyrobenych Gulkov

Bombufkov, z ktorych si tam urobili vystav-
ku.

Tretiaci Uspesne absolvovali kviz o precitanej
knihe ,Psia Skola kocura Cervenochvosta“.
Stvrtaci precitali knihu Romana Brata - M§j
anjel sa vie bit' a sutazili v tyroch timoch.
Najlepsi tim v zlozeni H.Balazecova, A.Cip-
kalova, N.Pucekova a S.Laun.

Piataci precitali knihu Analfabeta Negramot-
na od J. Ulic¢ianskeho.

Druhaci, boli na besede v Liptovskej kniznici
GFB s panom Marcelom Mihokom, chovate-
fom vciel. Vela sa o nich dozvedeli, pozreli
si, z Coho sa taky Ul sklada, prezreli si véelie
ramiky, v ktorych v&ely Ziju a tiez si vyrobili
vlastnu sviecku z vosku. Na konci tohto za-
ujimavého stretnutia mohli aj ochutnat’ vyni-

UDRZIAVAME TRADICIE NASHO REGIONU

V marci sme sa rozlU¢ili so zimou, vyniesli
a zapalili Morenu - staroslovansku bohynu
zimy a smrti. Lupcianka ju odniesla daleko
a my sme spevom a tancom do Partizanskej
Lupce privitali jar. Vesely program si pripra-
vili deti z MS a Ziaci 2.-4.roénika. Zaspievali,
zatancovali a potesili vSetkych, ktori sa tejto
kulturnej akcie zucastnili.

V maiji ziaci 9.A, konkrétne chlapci, v sprie-
vode riaditela Skoly, postavili maj svojim spo-
luZiaCkam. Pri tejto udalosti bola pritomna aj
ich triedna pani ucitelka, ktora podporovala
atmosféru spoluprace a radosti. Diev€ata z
9.Av spolupraci s kucharkami nasej Skoly pri-
pravili chutné chlebi¢ky ako ob&erstvenie pre
vSetkych ucastnikov. Su€astou oslav bolo aj
tane€né vystupenie deti z materskej Skoly,
ktoré svojim programom rozveselili vSetkych
pritomnych. K nim sa pridali aj Ziaci 2.A trie-
dy, ktori predviedli svoje tane¢né umenie a
prispeli k bohatému kultirnemu programu.
VSetci UcGastnici, vratane Ziakov, uditefov a

5
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rodiCov, boli oble€eni v tradi¢nych ludovych
krojoch, €o dodalo celej akcii autenticky na-
dych a pripomenulo vyznam a krasu nasich
tradicii. Ziaci a Ziacky 9.A triedy sa tieZ po-
starali o zabavu a vytancovali celu Skolu. Ich
energie a radosti sa nedalo odolat’ a vSetci sa
s nadSenim zapojili do tanca.

Pri tejto prileZitosti navstivili aj Zariadenie pre
seniorov Karita, a je klientom tiez pripome-
nuli tuto krasnu tradiciu. Spolocne si uzili ¢as,
ktory bol naplneny usmevmi a spomienkami
na staré Casy. Tato akcia bola skvelym sp6-
sobom, ako posilnit komunitu a pripomenut
si dOlezitost tradicii a spoluprace.

Kvizové vecery ziakov s rodiémi

Pilotny kvizovy vecer platformou Kahoot
zacal vo februari. Napinavy priebeh hlavne
v zavere preveril rychle prsty. Na stupnici vi-
tazov sa umiestnili Frisovci, dievéata Mrazi-
kové a Hrnciarovci. Vitazny tim vybral tému
JPocitacové hry“ do dalSieho kvizu.

kajuci medik.

Ziaci 3. a 4. ro¢nika najskoér spolu absolvo-
vali plavecky vycvik a v maji sa spolu vybrali
do Skoly v prirode. V Ziarskej doline, v chate
Horec, ktora je su€astou nadherného arealu
chaty Tfinec, zaZili tyzden bez rodiCov, iba
s kamosSmi a dospelymi, ktori sa im starali
0 zabavné ziskavanie informacii. Program
bol vSak velmi bohaty: prechadzky v prirode,
Sportové aktivity, canisterapia, navsteva ban-
skej Stolne a vela iného.

Ziaci 6. az 9. ro¢nika Zakladnej Skoly P. Lup-
¢a zucastnili exkurzie na Vodnom diele Lip-
tovska Mara.

Ziaci 5.A a 9.A sa na exkurzii v Muzeu ruénej
vyroby papiera v Ludrovej dozvedeli, ze sa
papier da vyrobit' aj zo slonieho trusu alebo
z kévovych Supiek. Vlastnoru¢ne vyrobili pa-
pier s erbom nasej obce.

V marci si zmerali sily piataci a Siestaci. Z bit-
ky nakoniec vysli vitazi Brndiarovci, na druhé
miesto sa vySplhali Balky s p.u¢.Zuzkou a
tretie miesto napokon obsadili dlho veduci
Urbanovci. Vitazi kvizu vybrali tému pre bu-
duce kolo, a to ,Geografia Slovenska®“.

V aprili sutazilo 12 timov 4.ro¢nika. Na stu-
pen vitazov sa tentokrat postavili: Barta-
nusovci (3.m), Cipkalovci (2.m) a 1. miesto
obsadili BalaZecovci a ti vybrali do nasledu-
juceho kola tému ,Hokej*.

Ziaci mesiaca — motivacia k zlepseniu
Skolskych vysledkov

Januar: 1.stupen Filip Kukol (2.A), 2.stupen
Rebeka Sliacka (9.A)

Februar: 1.stupefi Hana Balazecova (4.A),
2.stupen Mariia Kyreienko (5.A)

Marec: 1.stupen Kristina Pepuchova (4.A),
2.stupen Adriana Hrnéiarova (7.A)

April: 1.stupen Vivien Viktéria Pepuchova
(1.A), 2.stuperi Jakub Fris (8.A)

Maj: 1.stupen Adrian Peterec (2.A), 2.stupen
Matus Juras (6.A)

Uspechy nasich ziakov

Nasi Sikovni Ziaci sa aj tento rok zapajili do r6z-
nych sutazi a olympiad a skvelo reprezentovali
naSu Skolu. A my sme na nich pravom hrdi.
VSetkym blahozelame a dakujeme za dobre
odvedenu pracu a vzornu reprezentaciu nasej
Skoly.

V okresnom kole matematickej Pytagoriady sa
J. Fris z 8.A umiestnil na druhom mieste.

V okresnom kole jazykovych olympiad v silnej
konkurencii prezentovali svoje vedomosti N.
Mrazikova (8.A) v anglictine, R. Sliacka a T. Pe-
terec z 9.A v nemeckom jazyku.

V Ziari nad Hronom konal festival Prednasam/
hram, teda som, sutaz umeleckych prednesov.
Ziaci nasej $koly M. Kireienko, V. Viatokha,
Hanka a Simon BaldZecovci nas Uspesne re-
prezentovali a obsadili popredné miesta v silnej
konkurencii recitatorov a divadelnikov v Bielo-
ruska, Ukrajiny, Ciech, Pol'ska a zo Slovenska.
V okresnom kole recitaénej sutaze Hviezdosla-
vov Kubin ziskala 3. miesto M. Kyreienko z 5.A.
Ziaci 9.A, A. Smitekova, M. Cernoch a V. Sa-
meliakova si v Ruzomberku prebrali ocenenie
za 2.miesta vo vytvamej sutazi Kreativne na
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papieri. Ocenené prace boli vystavené na vy-
stave v ruzomberskej Synagoge.

Nasi druhaci sa umiestnili v okresnom kole Su-
per florbalu pre deti v Liptovskom Mikulasi na
krasnom 2. mieste.

Vo futbalovom turnaji McDonald’s cup sa zu-
Castnil nas tim zloZeny z chlapcov a dievcat
prvého stupna. Po vybormom vysledku v ob-
vodnom kole a dobrom vysledku vo findle sa
nakoniec umiestnili na 4.mieste v okrese Lip-
tovsky Mikulas.

NaSa Skola bola jednou z desiatich $kdl, ktoré
sa zapojili do kampane Voda pre mier ku Sve-
tovému driu vody. Kampan organizovala Lip-
tovska vodarenska spolo¢nost.

Z narocnych Skolskych okresnych atletickych
pretekov zakladnych $kdl priniesli dve medaily
starsi Ziaci. M. Urban z 8.A obsadil 2.miesto vo
vrhu gulou a 3.miesto v skoku do vysky ziskal
M. Zachej zo 7.A. Obidvaja chlapci zaroven
prekonali doterajSi rekord nasej Skoly v tychto
disciplinach.

Z0O ZIVOTA SKOLSKEHO KLUBU DETI

Skolsky klub deti alebo Fudovo poveda-
né druzina je priestor, v ktorom pontka-
me ziakom 1. stupna travit' ¢as zmyslu-
plne, Zdalo by sa, Ze je to zanedbatelny
prvok v ramci Skolskej institucie, ale
pravdou je, Ze vdésina Ziakov prihlase-
nych do SKD v nom denne travi 4 az 5
hodin zo dna.

Nasa ¢innost spociva v tom, aby sme de-
tom pomahali najst a realizovat vhodné
spbsoby oddychu, relaxu, budovali a ucili
sa budovat kamaratstva- vztahy, aby sme
podporovali a rozvijali ich talenty, kreativitu,
formovali spravanie, a zaroven sa snazime
vytvarat podmienky pre kvalitnu pripravu
na vyu€ovanie. Asi takou naSou najvacsou
vyzvou je, aby si Ziaci uvedomili, Ze ,nuda“
existuje do tej miery, do akej jej sami dovo-
lia existovat a nezahanat nudu mobilom, ¢i
pocitaCom.

Sucastou nasho programu je snaha formo-
vat u deti uctu a lasku k zivotu v spoloc-
nosti. Preto sa snazime tento Cas spestrit
réznymi aktivitami alebo podujatiami, z kto-
rych maju nejaky osoh nielen deti, ale aj
okolie.

V oktébri zvykneme pripravit nejaky
program alebo darcek, ktorym chceme po-
tesit' klientov v Karite €i vlastnych starych
rodiCov. V predviano¢nom a predvelkonoc¢-
nom obdobi pripravujeme predajnu vystav-
ku naSich vyrobkov, ru¢nych prac. DalSie
aktivity prispdsobujeme roénym obdobiam
alebo r6znym vyznamnym udalostiam- kor-
Culovanie, sankovanie, kupanie sa- plava-
nie, priprava dar¢ekov ku diiom matiek a
otcov, Specialny program ku dniu deti.

Vela Casu travime rozpravanim so ziakmi
na rézne témy. Nasledne vzajomné zdiela-
nie skusenosti, €i nazorov nas obohacuje
tak po obsahovej stranke, ako aj po osob-

Vo vedomostnom kvize, Monitoring v kniznici,
ktory sa konal v Liptovskej kniznici GFB v Lip-
tovskom Mikulasi si zo siedmich deviatackych
timov odniesli krasne 2. miesto T. Peterec a
M. Cemoch z 9.A. Ukazali vyborné vedomosti
nielen v literature, gramatike, histérii, geografii.
V tomto ro¢niku sutaze English Star, dosiah-
li A. Kral zo 4.A a N. Mrazikova z 8.A 100%
uspesnost.

nostnej- u€i nas to reSpektovat druhého
s jeho nazormi, postojmi, zit v harmonii
napriek nasej r6znorodosti. Objavovat' je-
dine¢nost, originalitu a dblezitost’ kazdého
dietata bez rozdielu- aj toto je naSim po-
slanim.

vychovévatelky SKD

Z MATERSKEJ SKOLY

V materskej Skole sa deti hraju a usilovne
pracuju ako véielky. Nezastavili sa ani na
chvilku. Ved’ posudte sami.

Od lyzovacky po Den otvorenych dveri
Hned' v januari absolvovali predskolaci lyziar-
sky kurz.

Vo februari sa v Case Skolskej bubnovacky o
poschodie nizSie spievalo a tancovalo, preto-
Ze si Skdlkari uzivali svoj karneval.

V marci sa podakovali Matejkovej, Jakub-
kovej, Jasminkinej, MiSkovej maminke a
Matuskovmu ocinovi, Zze im v ramci mesia-
ca knihy prisli precitat do materskej Skolky.
Taktiez spolu oslavili Defi vody. Pani ucitelky
urobili Skbélkarom ,zazracny“ den. Vela poku-
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sov s vodou (svie¢ka pod poharom, plavaju-
ca plastelina, voniavé bublinky, roztapajuci
kockovy cukor, lentilkova duha). PredSko-
laci navstivili prva triedu a spoznali zakutia
jednotlivych vyuCovacich predmetov. Prvaci
predviedli, ¢o sa za par mesiacov vo , velkej
Skole , naucili. Spolu so Skélkarmi Citali, po-
Citali, hrali sa aj zabavali. Deti sa v 8kole citili
velmi prijemne, o ¢om svedcilo ich nadSenie.
V aprili sa venovali aktivitam, ktoré su prepo-
jené s environmentalnou vychovou a praktic-
kym vyu€ovanim. Deti sa zaoberali rastlinami
a pestovanim - pripravovali hraSok na klice-
nie a do nového zahona si zasadili rézne se-
mienka. Taktiez prispeli k Cistote v nasej obci.
Pracovali aj na réznych projektovych €innos-
tiach zameranych na ekol6giu a budovanie
vztahu k prirode a zodpovednosti voci nasej
Zemi. Velkou radostou nielen pre matersku

NAPISALI PRE VAS
PROJEKTOVE VYUCOVANIE

Dia 17. 5 . sa v nasej Skole konalo projekto-
vé vyucCovanie o druhej svetovej vojne. Ziaci
druhého stupria sa rozdelili do troch skupin.
Siestaci dostali ttmu O Zmluve medzi Ne-
meckom a Sovietskym Zvazom. Siedmaci
dostali prepadnutie Sovietskeho Zvazu a
Osmaci deportaciu Zidov. Kazda skupina si
pripravila prezentaciu a kratku scénku na
danu tému. VSetky prezentacie boli nau¢né a
scénky celkom vtipne spracované. Po tomto
Skolskom predstaveni sme mali prednasku o
druhej svetovej vojne z Klubu vojenskej his-
torie Ostrd. Porozpravali nam, ¢o sa dialo v
Partizanskej Lupdi a jej okoli pocas 2. sveto-
vej vojny. Na ukazku nam priniesli aj vystroj a
zbrane, o ktorych sme sa mnoho dozvedeli,
a zaroven si ich mohli poprezerat. Po chvil-
kovej prestavke sme sa presunuli do jedal-
ne, kde nam pan kapitan Vladimir Strmen,
UCastnik SNP, porozpraval svoje skusenosti
a spomienky z vojny. Na zaver nam zahral

Skolu bolo vitazné umiestnenie predskolacky
Nelky Moravovej, ktora zvitazila so svojou
sLory vo vesmire* vo vytvarnej sutazi Vesmir
oCami deti.

V maji sa v ramci environmentalnej vycho-
vy v materskej Skole uskutocnil vzdelavaci
program Chranime si naSu planétu, ktory do
Skolky prinieslo Slovenské muzeum ochrany
prirody a jaskyniarstva. Pracovnitky muzea
detom porozpravali o planéte, ¢o jej Skodi a
&o pomaha. Skolkari so zaujmom sledovali
zvieratka z lesa a dozvedeli sa o nich zauji-
mavé informacie. Vyskusali si aj separovanie
odpadu, rozdelenie Zivej a nezivej prirody

pomocou nazornych ukazok (zvierata, ka-
mene, vetvicky stromov a podobne). Okrem
toho skladali r6zne skladacky k danej téme a
vyfarbili aj omalovanky.

No a mali aj svoj prvy Der otvorenych dve-
ri. Vela sa malovalo, spievalo, tvorilo, ale aj
premysfalo a venovalo prirode. Vdaku po-
slali vSetkym, ktori prisli a teSia sa na nich v
septembri. No a svoj Den deti stravili v areali
Skoly spolu so Skolakmi sa tesili z atrakcii,
ktoré im pripravili pani ucitelky.

rubriku pripravila Anna Ganobjakova

na harmonike a zaspieval rézne partizanske
[udové piesne. Bol to velmi naucny a zauiji-
mavy def. Dakujeme v8etkym, €o sa zucast-
nili tohto dria a verime, Ze sa stretneme aj
nabuduce.

Kolektiv zZiakov 9.rocnika

SKOLA YV PRIRODE

V maji sa do $koly v prirode spolu vybrali Ziaci
tretieho a Stvrtého rocnika. Minibus ich zaviezol
do Ziarskej doliny a spolu s triednymi ugitelka-
mi Ankou a Jankou sa ubytovali v chate Horec
3. V krasnom aredli chaty Tfinec mali vela
moznosti na Sportové vyZzitie. Najviac sa im
pacilo na plazovom volejbalovom ihrisku, ktoré
bolo pIné piesku. To bolo radosti, ked’ sa v fiom
vyvalali. Popoludni sa stretli s odbornikom na
zivot v divej prirode, wildwatcherom Karolom
Kaliskym, ktory im porozpraval o Zivote med-
vedov a vysvetlil im, preCo sa Coraz CastejSie
objavuju v blizkosti fudskych obydli. V skupi-
nach pracovali na vedomostnom teste a ked
prestalo prsat, vybrali sa do lesa. Spolu hladali
pobytové znaky zvierat, urcili vek stromu podia

poctu praslenov, urcovali stopy zveri a nasli aj
hynuci strom po lykoZratovi. No a vecer dievéa-
ta z jednej izby pozorovali pod svojim oknom
liSku. Priroda je ¢arovna. Druhy deri pobytu,
po vyucovani, stravili s animatorkami s réznymi
Sportovymi, aj retro aktivitami. Dokonca poniek-
tori prvykrat prasili koberce. Vecer bola diskoté-
ka, kde sa zabavili a vyskusali si ludové tance
v paroch. V stredu spoznavali okolie a Carovne
zakutia Ziarskej doliny so sprievodkyrou Ani¢-
kou, ktora im pri novej zakladni Horskej sluzby
porozpravala zaujimavé povesti o obci Ziar a
jej okoli. Pozorovali rastliny, stromy, zvierata,
zivo€ichy. Turisticka vychadzka v dazdivom
pocasi mala svoje Caro. Ocarila ich kobylka,
ktora sa priSla pochvalit svojim zriebatkom.
Po vecery bola opat tvoriva dielia, v ktorej si
Ziaci podla zaujmu zhotovili Celenky. Stvrty den
dopoludnia navstivili Medvediu $télfu, kde sa
dozvedeli o tazbe vzacnych nerastov v tejto
oblasti. Popoludnie stravili Sportovymi aktivita-
mi s Kids Fun Academy a potom sa venovali
spravnej vyzive. Okrem seba kimili réznymi za-
bavnymi spdsobmi aj havkacov Elisku, Happy
a Mini v bloku canisterapie. VecCer si zaujemco-
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via v tvorivych dielfach vyrabali chobotnicky. V
noci si nezabudli navzajom napastovat’ klucky.
No a v piatok, pred ranajkami, si tie kiucky naj-
prv odistili. Po nich si kazdy pobalil svoje veci.
Spolo¢ne vyniesli batozZinu a Sportové potreby
na parkovisko, podakovali sa tetam kucharkam
za vybornu stravu a plni zazitkov a spomienok
sa vratili domov.

Triedne ucitelky 3.A a 4.A

NOC V KARAVANE

Z piatka do soboty sme boli kempovat' s pani
ucitelkou a s jej manzelom v LupdCianskej doli-
ne. | ked' pocasie neprialo, $li sme. Velmi sme
sa tesili. Boli s nami aj niektori rodicia. Ked sme
prisli do doliny, chlapci pod dozorom rozkladali
ohen. Opekali sme si Spekacky a slaninku. Po
opekacke sme sa vyblaznili pri hrach. Pani uci-
telka hrala na gitare a my sme spievali. Bolo
veselo a prisla aj tma. Nataska mala_ mokre
nohavice, tak som jej poziCala svoje. Sli sme
sa prezliect, a v tom nam chlapci zacali vybu-
chovat' na karavan. Celé v strachu sme pistali
a smiali sa zaroven. Ujo Peter sa pri veCernom
ohni pytal: , Aké zvierata teraz na nas pozera-
ju?“ Dievcata isli spat’ skor, chlapci az neskor.
| ked bez maminky, ale spalo sa mi vyborne.
V sobotu rano sme vstali do slneéného dna.

Chvilu sme sa hrali s babami v karavane, kym
sa zobudili chlapci. Urobili sme si sladké ranaj-
ky. Po ranajkach sme hrali rézne hry. NajlepSia
hra pre mna bola zbieranie kamienkov so za-
tvorenymi o€ami. Bolo to zadbavné a smieSne.
Po rafajkach sme sa isli balit na odchod do-
mov. Na namesti v Partizanaskej Lupci na nas
uz Cakali rodi¢ia. Chcem sa velmi pekne poda-
kovat’ pani ucitefke a jej manzelovi za krasne
stravené chvile s nimi a so spoluziakmi.

Sofia Jurasova, 2.A

EXKURZIA NA VODNOM DIELE
LIPTOVSKA MARA

Dria 30. maja 2024 sa Ziaci 6. az 9. ro¢nika
Zakladnej Skoly P. Lup€a zuc€astnili exkurzie
na Vodnom diele Liptovska Mara. Exkurzia
bola zorganizovana v ramci medzipredmeto-
vych vztahov medzi fyzikou, technikou, geo-
grafiou a dejepisom. Po prichode na miesto
nas privital na$ sprievodca, pan FrantiSek
Nemeth, ktory nam poskytol podrobny vyklad
o historii a funkcii vodného diela. Ziaci mali
moznost’ oboznamit’ sa s technickymi aspek-
tami priehrady, jej vystavbou a vyznamom
pre energetiku a regulaciu vodnych tokov.
Geograficka Cast exkurzie sa zameriavala

na umiestnenie a vyznam Liptovskej Mary v
ramci Slovenska. Ziaci sa dozvedeli o okolitej
krajine, ekologickych dopadoch a vyznam-
nych geografickych bodoch v blizkosti vod-
ného diela. V ramci dejepisnej Casti sme sa
venovali historii vystavby priehrady a jej vply-
vu na miestne obyvatel'stvo, ktoré muselo byt
presidlené z oblasti zatopenej vodnou nadr-
zou. V oblasti fyziky sme sa zamerali na prin-
cipy fungovania vodnej elektrarne. Ziaci sa
dozvedeli, ako sa potencidlna energia vody
premiena na kineticku energiu a nasledne na
elektricki energiu prostrednictvom turbin a
generatorov. Sprievodca, pan Nemeth, nam
vysvetlil aj doleZitost premeny energie a za-
chovania energetickych zakonov v kontexte
vodnych diel. Pocas celej exkurzie na ziakov
dohliadali pedagogovia Mgr. Zuzana Siake-
fova, Mgr. Jana Kubikova, Danka Mrazikova
a Mgr. Lubo$ Hosala. VSetci zucastneni si
odniesli bohaté vedomosti a nezabudnutelné
zazitky, ktoré obohatili ich vzdelanie a pocho-
penie interdisciplinarnych suvislosti medzi
prirodnymi a spolo¢enskymi vedami. Cela
exkurzia bola Uspesna a prispela k lepsSiemu
pochopeniu vyznamu vodného diela Liptov-
ska Mara v kontexte technického pokroku
a jeho historického, geografického, environ-
mentalneho a fyzikalneho dopadu.

Konferencia Zdruzenia zakladnych $kol,
ktora sa konala tento rok 2024 v Samorine,
bola vyznamnou udalost’ou pre slovenské
Skolstvo. Podujatie sa uskutoénilo v mo-
dernych priestoroch x-bionic® sphere a
zUcastnili sa na nom desiatky riaditelov,
ugitelov a odbornikov zo zakladnych Skol
z celého Slovenska.

Ako dalej so vzdelavanim

Program konferencie bol bohaty a zahfral
prednasky, workshopy a panelové diskusie
zamerané na aktualne témy v oblasti vzde-
lavania, ako su digitalna transformacia Skol-
stva, inkluzivne vzdelavanie a nové metodi-
ky vyu€by. DéleZitou sucastou konferencie
boli aj diskusie o budutcnosti slovenského
Skolstva a moznostiach jeho zlepSenia.
Vyznamnym momentom konferencie bola
UCast' ministra Skolstva, ktory vo svojom
prejave zdéraznil délezitost’ kvalitného zak-
ladného vzdelavania pre buducnost’ krajiny.
Minister vyzdvihol Uspechy a inovacie, ktoré
zakladné Skoly dosiahli, a zaroven predsta-
vil plany ministerstva na podporu dalSieho
rozvoja $kolského systému. Ugastnici oce-
nili jeho zavazok k rieSeniu kldcovych prob-
Iémov, s ktorymi sa Skolstvo potyka.
Konferencia poskytla u¢astnikom moznost
vymienat' si skusenosti, nadvazovat nové
kontakty a indpirovat sa inovativnymi pri-
stupmi k vzdelavaniu. Bola to skvela prilezi-
tost pre vSetkych ziCastnenych ziskat nové
poznatky a zdielat' najlepSie praktiky, ktoré
mozu prispiet’ k zlepSeniu kvality vzdelava-
nia na zakladnych skolach na Slovensku.

Mgr. Lubo$ Hosala, riaditel’ Skoly
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KAZDY KUSOK JE

ORIGINAL

Pri navsteve Janka Kukola v jeho dielni pra-
ve lestil kus ozdobenej koze. Dorabal par
dni predtym, ako vycestoval na Dolnii zem
na Dni Petrovca. “Toto bude darcekova fla-
$a, obalena v kozi, je to na zakazku, dar na
svadbu, do ktorej sa naleje fajna domaca
palenka.”

V dielni ma asi 200 nastrojov (raznic alebo rad-
likov) aj méjmu neznalému uchu zvlastne po-
menovany nastroj “Storcykel”. Pri praci pouziva
rozne postupy, napriklad nahrievanie radlikov,

aby v kozi ostali pekné vyrazné vzory. “S razni-
cou pracujem s tlakom, vzor sa spravi razenim
a v koZi ostane priehlbinka. S radlikom nemam
taku silu, tak ho musim nahriat’ a na kozi ostane
kontrastny vzor.”

Pri vzoroch na opasky sa inSpiruje povodnymi
liptovskymi vzormi na historickych opaskoch.
“Toto je liptovsky opasok zo stredného Liptova.
Mame rozdelenie na homy Liptov, stredny a dol-
ny Liptov. My sme stredny. Malé pracky si robim
sam, vacsSie mi pomaha robit’ kamarat. VSetky
pracky su z mosadze, koza je hovadzia.”

Janko robi na podloZke zo Specialneho
plastu. Plast musi byt méakky a zaroven
tvrdy, aby dori mohol vyklepavat. Kazdu
kus koZe, z ktorej sa ide robit, musi byt na-
vihéeny Ccistou vodou. Zoberie si raznic¢ku
a zacne do koZze razit. Potom prida dalsi
vzor s inou raznicou. “Nemam dopredu
nakresleny vzor, ako priebezné robim, tak
mi napadaju dalSie vzory.” Takto je kazdé
dielo original.

Vypatrany exoticky povod

“Som piata generacia valachov. Moji predko-
via prisli z Balkanu v 15. storoci a volali sme
sa KoleniCovci. Ako primenie sme mali Kukol.
Prisli na Liptov a usidlili sa v Motkovisku. Tri
dediny - Motkovisko, Hacikovany a Cinovisko
boli usadlosti, ktoré zalozili dvaja bratia, ze-
mania Motkovci. Koleni€ovci u nich pracovali
ako pastieri, pasli im ovce a dobytok. Bratia
Motkovci sa dostali do financnych problémov.
Okali¢anyovci vyplatili ich dizoby a zemanov
zobrali do Okolicného. Osady zanikli, ale ostal
nimi postaveny kostol zasvateny svatému Kri-
2u. Nova dedina vzniknuta na tychto miestach
sa vola Svaty Kriz. Jozef Koleni¢, s primenim
Kukol, sa ozenil do zemianskej rodiny Obrcia-
novcov v Lubeli a mal syna Jozefa, ktory ako
prvy bol v 1845 krsteny uz ako Jozef Kukol. Bol
to mj prastary otec. Odvtedy sa volame Kuko-
lovci. Boli sme valasi, bacovia, po celom Lipto-
ve,” predstavuje Janko svoju rodinnu historiu.
“Ja som si toto remeslo zazil iba ako dieta, ked
som na prazdniny chodil za otcom na salase. K
praci s kozou som sa dostal az po Styridsiatke,
ked sa ku mne dostala kniha Opasky, kapsy a
spinadla, pri ktorej sa mi otvorili oci. Pytal som
sa otca, ¢o mu ostalo po starom otcovi a ten
mi povedal, Ze stary otec vSetko predal do mu-
zea. Kniha mi to potvrdila, lebo st v nej fotky
pastierskej vybavy z Partizanskej LupcCe. Je
tam opasok z Partizanskej Lup&e, maijitel 1930
Jozef Bukol, a to bol mgj stary otec.

Cez muzeum k rodinnym klenotom

“Kontaktoval som mizeum v Martine a vysli mi
v Ustrety. Niektoré kusky sme este davali dole
z figurin. Mohol som si vSetko nafotit, pomerat;,
zdokumentovat'. Svojimi rodinnymi spomienka-
mi som doplnil informacie o depozitoch, ktoré
od méjho starého otca mali. Bola to pre mna
velmi emotivha udalost, aj slzy som mal v
ociach,” spomina na délezity moment.
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“Takto som si urobil po starom otcovi vernu koé-
piu opaska, kapsy. Ked som sa z muzea vracal
domov, tak mi na pol ceste volali zamestnan-
kyne, Ze nieCo pre mra maju. Vratil som sa a
zobrali ma do kniznice. Podarovali mi vyradené
knihy z kniznice o ludovych Sperkoch a podob-
ne. Doma mi vSetci dali pokoj, lebo ja som bol
vyteSeny ako malé dieta. Ponoril som sa do
svojho sveta.”

Aj tieto darované publikacie boli prinosom,
spravil si prehlad o prackach v ramci Sloven-
ska. Popri knihach za&al patrat’ aj po majstroch,
ktori sa tomuto remeslu uz venovali. “Niektori
mi otvorili dvere a hned' aj zavreli, boli aj taki.
Ale nasli sa aj taki ako Lubo Sida z Liptovskych

Sliacov, nebohy Lubko Medved, Janko Stario,
Milanko Ctat. Ti boli moji prvi ucitelia. Mohol
som im zavolat' aj o pol noci a poradili mi.”

Doma aj vo svete. “Pane baco, vy jste Sty-
ria?”

Jan Kukol sa pravidelne prezentuje na Slo-
vensku aj v zahranici. Jednou z pravidelnych
udalosti, ktoré navstevuje, je Ovciarska nede-
fa v Pribyline. Doma je uz roky aj vo Vikolinci,
kde spolupracuje s Klubom Unesco Slovakia.
A samozrejme, kazdoroCne sa zUcastiuje re-
meselnickeho jarmoku doma v Lupci. “Zo za-
Ciatku som vymetal kazdy kut, ale teraz si uz
vyberam, lebo nestiham chodit viade,” vysvet-

S knihou “Opasky, tasky a spinadla” s fo-
tografiami pévodnych opaskov z réznych
krajov Slovenska, ktora bola pri zrode jeho
zaujmu o remeslo.

[uje Janko. “Mam peknu spolupracu s Novym
Sadom - s dolnozemskymi Slovakmi v Srbsku”.
Viackrat bol na Drioch Petrovca.

Cez mesto Ruzomberok sa dostal do Fran-
clzska na oslavy dobytia Bastilly a dvakrat aj
do moravského Kroméfiza. “Tam maju krasne
namestie a ked' plesnem bi¢om, tak je ozvena
na Styrikrat. “Pane baco, vy ste Styria?” pytali sa
ho Ucastnici. “VSade, kde idem, prezentujem
aj moje rodisko. Ked sa ma pytaju odkial som,
tak hovorim, Zze z Nemeckej Lupce. A poroz-
pravam historiu.”

Cez remeslo predkov sa dostal k zaujimavej
historii svojej rodiny aj histérii Nemeckej Lupée
a celého regionu. “Ked sme prerabali staroro-
dicovsky dom, nasli sme v mure zamurovany
sobasny list mbjho starého oca, ktory sa naro-
dil eSte v Nemeckej Lupci. Pekne zabaleny,
pisany krasopisnym pismom. Ked som si dal
robit' rodokmen, pan archivar mi potvrdil, Ze je
to krasny rodinny poklad.”

Plieskanie bicom nebola vzdy len frajerina
“Ide o zvuk bi¢a, predvadzat sa,” zhmie tuto
kratochvilu Janko. “Ale pévodne mali na sa-
laSoch vyznam na zahananie a zastraSovanie
divej zveri, lebo plesnutie bicom je ako keby si
vystrelil zo zbrane. Bi¢ sa nevolal byg¢, volal sa
bykovec, pouzivali sa uz v neolite. A boli urobe-
né z bycieho penisu. AZ postupne sa bic vyvijal,
robili sa korbace a podobne” doplna.
Plieskanie bicom sluZilo tiez ako signalizacia.
“Ked si rano pastier vyhanal dobytok, tak za-
plieskal na zaciatku dediny a gazdiné uz vedeli,
Ze maju vyhnat kravky von.”

Bice - rovnako ako opasky - patria do valasskej
kultary, ktora prekvitala v hornatych krajoch
Slovenska. “Podobne ako fujara alebo trombi-
ta, boli to predchodcami mobilu, ked’ pomahali
dat nieco vediet na dialku,” priblizuje ich odkaz.
“Kukolovci nehrali na fujare, ale zato boli dobri
spevaci. U nas je doteraz na kazdych krstinach
¢&i svadbe veselo, hlavne valaSské odzemky si
pamatam. V Lupci sme najpocetnejsia rodina.
Sme po aj celom Slovensku. Ked sme sa stre-
tli cela rodina, tak nas bolo cez 150. A to este
neprisli vsetci.”

Text a foto
Andrea Lencse Brndiarova
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DUSAN DOBAK O SEBE A LUPCIANSKYCH CHOVATELOCH

Vznik zdruZenia sa datuje do roku 1957. Vte-
dy sa skupinka nad3$encov rozhodla zaloZit
spolok, ktory by zastreSoval chovatelov, bol
im napomocny po stranke odbornej a zaro-
veri zabezpecoval pre nich vyhody, ktoré po-
skytovala vtedajSia legislativa.

Chov domacich uzitkovych zvierat bol v
Lupci velmi rozsireny, a tak vznik takéhoto
zdruZenia bol viac ako potrebny. Prvym pred-
sedom bol Vladimir Peterec. Po riom nasle-
doval Stefan Bartik, od roku 1971 bola pred-

sedkyriou Vilma Bellova, od roku 1979 Juraj
Kucera a v roku 1988 prevzal predsednictvo
Dusan Dobak.

Pan Dobék tuto funkciu vykonava dodnes
(uz 36 rokov) a je najdlhsie tradujicim pred-
sedom organizacie. Dokonale pozna Zivot v
organizacii, problémy, s ktorymi musi denno-
-denne bojovat. Zaroveri je hrdy na vysledky
pod jeho vedenim. V rozhovore sa otvoril a
pontkol pohlad na Zivot v organizacii.

Povedzte nam najskor nieco o sebe.
Narodil som v Lupé¢i, byvam v Lupci. Som
hrdy, Ze som rodak a obyvatel tohto byvalého
mestecCka a dnes slubne sa rozvijajucej obce
Partizanska Lupca.

S manzelkou sme si tu postavili svojpomoc-
ne rodinny dom¢&ek a momentalne si prvy rok
uzivam zasluzeny déchodok. Pokial som bol
aktivny, pracoval som ako murar v Robstave
Liptovsky Mikulas (od roku 1991 ako majster
odborného vycviku). Tuto poziciu som zasta-
val od roku 2002 na Strednej odbornej Skole
stavebnej v Liptovskom Mikulasi. Mam dve
deti, ktoré maju uz samostatné rodiny. TeSim
sa z ich uspechov a zo svojich vnucat.

Odkedy sa venujete chovatel'stvu? ma vo
vasej rodine tradiciu?

MGj otec aj stryko sa skoro cely svoj zivot ve-
novali chovu holubov. Ja som si tie majestat-
ne, okrasné aj uzitkové vtaky oblubil uz ako
chlapec, zacal som s chovom a tato zalfuba
pretrvava dodnes. Vlastnil som viac ako 10
plemien v pocte viac ako 100 kusov.

V minulosti sa takmer v kazdej domacnosti
chovalo vela uzitkovych zvierat - sliepky, za-
jace, husi, ovce, prasiatka a v pocCetnejSich
rodinach nechybala ani kravicka. Ani nasa ro-
dina nebola vynimkou, vtedy to bola nutnost
chovat’ domace zvierata. Vela ma naucil moj
otec a som mu za to nesmierne vdacny.

Kedy ste zacali s pracou v zvdze chova-
telov?

MGoj zaujem o chov domacich zvierat vyustil
do Clenstva v organizacii. Clenom zaklad-
nej organizacie som sa stal v roku 1977 ako
15-ro€ny. Predsedkyriou bola vtedy Vilma
Bellova.

Vela obyvatelov sa stalo ¢lenmi zo ziStnych
dbvodov, aby za ¢&lenstvo ziskali za zvyhod-
nené ceny krmivo, zmesky a iné kimne pro-
dukty potrebné pre domaci chov. Chovatelia
mali moznost' cez organizaciu odovzdavat
vedlajSie produkty (vina, koze) ale aj zivé
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kusy (jahnatd, kraliky a pod.) Podla mnoz-
stva odovzdanych produktov bolo potom or-
ganizacii pridelované mnozstvo krmiv.

V tomto obdobi sa vébec nepreferovalo vy-
stavnictvo. S vystavnictvom a registraciou sa
zacCalo az v roku 1985. Domacnosti chovali
len pre uzitok, pre vlastnu potrebu. Aj napriek
tomu bola organizacia velmi aktivna. Mala
asi 57 Clenov, ktori sa zuCastrovali brigad pri
zbere obilia, zemiakov, dorabali sena a pod.

Predsedom zakladnej organizacie ste od
roku 1988. Aké boli vase zaciatky vo funk-
cii?

Predsednictvo som prebral od Juraja Ku-
Ceru, ktory vykonaval tito funkciu od roku
1979. Tajomnika mi robil Jan Potkan a po-
kladnikom bol Ladislav Kohut. Zaciatky boli
velmi tazké, zacinali sme z ni¢oho. Organi-
zacia nevlastnili takmer ziadny hnutelny ani
nehnutelny majetok, vynimkou bola jedna
vaha — ,decimalka“, na ktorej sa vazili krmiva
pri vydaji naturalii pre ¢lenov. Okrem toho to
bolo tesne pred zaciatkom zmeny spolocen-
ského systému a vtedy este nikto nedokazal
predpokladat’ ako to dopadne.

Nemali sme vlastné priestory a postupne sme
vystriedali pre potrebu organizécie rézne ob-
jekt: budovu byvalej banky, budovu — terajsi
Remeselnik, byv. Kollarovie dom, Galovie dom
(Vila Lypsche) az po naSe terajSie sidlo — ob-
jekt byvalej pekarne za postovym uradom. Ten-
to objekt nam bol prepozi€any do uzivania od
starostu Lubomira Frica a svojpomocne sme
si ho upravili pre svoje potreby.

Mame miestnost' pre vystavu 240 holubov,
zasadaciu miestnost na schddzovanie,
miestnost’ pre exotické vtactvo a miestnost
byvalého humna pre vystavu 120 kralikov.

Ste materidlne dostato¢ne zabezpeceni?
Okrem priestorov, ktoré sme si vo vlastnej
réZii upravili a mame ich v prenajme od obce
vlastnime 240 klietok pre vystavu holubov,
50 klietok pre hydinu, 120 klietok pre kraliky

a exotickeé vtactvo.

Spociatku sme si na svoju ¢innost’ zabezpe-
Covali finanéné prostriedky organizovanim
zabav ¢i inych spolocenskych podujati. Zo
zisku sme si postupne zakupovali zariadenie
a vybavenie pre &innost a chod organiza-
cie. Vyrazne nam bol napomocny Obecny
urad v Partizanskej Lupdi, ktory organizaciu
finanéne podporuje a zo sponzorov treba po-
dakovat hlavne Lesnému komposesoratu za
finanénu pomoc.

Ako vyzera vas chovatel’sky rok?

Pravidelne kazdu tretiu nedelu organizujeme
stretnutie chovatelov v Partizanskej Lupdi.
Pripravujeme burzy kde prichadzaju k nam
chovatelia zo vSetkych kutov nasej republiky.
Velkému zaujmu verejnosti sa teSi vystava

holubov, hydiny, kralikov a exotického vtac-
tva konana pri prilezitosti remeselnickeho
jarmoku vzdy v septembri. Naopak, nasi cho-
vatelia sa zU€astnuju vystav a sutazi organi-
zovanych chovatelmi v ramci Slovenska.

Pochvalte sa svojimi uspechmi.
Spomeniem aspon niektoré ocenenia Cle-
nov SZCH v Partizanskej Lupci:
Ladislav Mrazik ziskal hodnotenie Sampion
SR — holuby, David Kozor — Sampién SR —
kraliky a hydina, Dorota Balkova — Sampidn
SR a majster SR — kraliky a hydina, Dusan
Dobak — Sampion SR a majster SR — holuby,
Olga Dobakova — Sampién SR — exotické
vtactvo, Jozef Vozar — Sampion SR a maj-
ster SR — hydina, Patrik Garabas — Sampion
SR - hydina, DuSan Dobak — ziskal ¢estnu
cenu a pamatnu plaketu za Ucast na eurdp-
skej vystave.

Ste predsedom SZCH uz 36 rokov. Co sa
vam vybavi pri spomienkach a pohlade
do minulosti?

Moje posobenie vo funkcii predsedu rozde-
[ujem do dvoch €asti. Je to obdobie do roku
1989, ked' ¢lenska zakladria bola sice velka,
ale Clenovia sa organizovali hlavne pre vyho-
dy ktoré im organizécia poskytovala pri chove
domacich zvierat.

Od roku 1989 tieto vyhody zanikli a pocet Cle-
nov sa vyrazne znizil. Ostalo nas asi 12 a or-
ganizacii hrozil zanik. AZ do roku 2000 to bolo
obdobie stagnacie a ¢lenmi boli naozaj len
ti, ktori chov domacich zvierat povazovali za
svoj koniCek a zalubu. Bolo to obdobie, ked
prevladalo hlavne vystavnictvo — o tom sved-
Cia spomenuté uspechy. Podarilo sa nam zis-
kat' pomerne dobré materialne zabezpecenie
pre ¢innost a vybudovali sme si uznanie a
reSpekt u kolegov z inych organizacii SZCH.

A ¢o do buducna?

NasSa organizacia ma dnes 37 ¢lenov, z toho
je 32 dospelych a 5 mladych chovatelov. Pre-
to je potrebné vynalozit omnoho viac Usilia
pri ziskavani hlavne mladych chovatelov, ne-
ustale zvySovat Clensku zakladriu.

A ja si medzi nimi budem hladat’ Sikovného
nastupcu, ktory po mne preberie vedenie.
Budem mu odovzdavat svoje skusenosti a
pomahat’ v tejto narocnej funkcii.

pripravil Miroslav Migala
foto Martin Sprusansky
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Spominame

SPOMINAME NA PROFESORA PAVLA MAJERCIAKA

Dna 27. juna 2024 uplynulo sto rokov od
narodenia Pavla Majer¢iaka. Narodil sa
v Nemeckej Lupci v remeselnicko-rol-
nickej rodine Eduarda Majerciaka a jeho
manzelky Emilie, rod. Bellovej.

Detstvo v Lupgéi

Bol druhorodenym, jeho star§im bratom bol
Vladimir. Svoje detstvo prezil v pracovitej
rodine, v atmosfére vzajomnej lasky, poro-
zumenia, tolerancie a ucty k inym. Tak ako
jeho brat bol vychovavany k zodpovednosti
za svoje ulohy i za spolupatri¢nost pri rie-
Seni zalezitosti rodnej obce.

hodnoty, ktoré po cely Zivot prendSal do
svojho pracovného a sukromného Zivota,
hodnoty, ktorymi bol prikladom i pre inych.
V Partizanskej Lupci, bohatej na historiu,
ale aj na krasne prirodné prostredie, ziskal
na cely zivot lasku k svojej obci, jej ludom i
k Liptovu. Vzdy sa hrdo hlasil k Luptanom
i k Liptakom. Casto spominal na tunajsie
Skolské roky, kamaratov, Sportovanie a tu-
ristiku, na pomoc rodi€om pri pracach na
poli, ale aj na naro€né podmienky pri do-
chadzani do Liptovského Mikulasa, kde
Studoval na Gymnaziu J.M. HodZu.
Smutnou sucastou jeho mladosti bola dru-
ha svetova vojna, ktora velmi negativne
zasiahla do Zivota Lup€e. Ako mnoho inych
mladych muZov, aj on bol po incidente par-
tizanov s nemeckymi vojakmi odvedeny do
nemeckého zajateckého tabora v Cechach.
Zo spomienok z tohoto smutného obdobia
bolo citit jeho negativny postoj k vojne,
konfliktom medzi fludmi a zarover odhodla-
nie prekonavat Zivotne prekazky.

DalSou prekazkou v tejto faze zivota bolo
ochorenie na tyfus poCas epidémie v Par-

tizanskej Lupci. Vdaka podpore svojej ro-
diny (najma mamy) a usiliu lekarov v mi-
kulaSskej nemocnici sa vratil do zivota a
uspesne ukoncil gymnazialne stadium.

Uznavany vedec a pedagég

Vazil si pristup rodi€ov a brata Vladimira,
ktori ho podporovali v zdujme o vzdelava-
nie. Umoznili mu vysokoskolské vzdelanie
- najskér na Slovenskej vysokej Skole tech-
nickej v Bratislave a po reorganizacii Studia
na Vysokej Skole pofnohospodarskeho a
lesnickeho inzinierstva v KosSiciach, ktoré

ukondil v roku 1949.

V 50-tych rokoch 20. storocia nastartoval
celozivotnu cestu vedecko-vyskumného
pracovnika (najskor na Vyskumnom Usta-
ve ZivocCiSnej vyroby vo Viglasi, neskér, az
do svojej smrti dia 13.4. 1998 v Nitre).
Orientoval sa na otazky bioldgie, zooldgie,
Slachtenia, reprodukcie a techniky chovu
oSipanych. Bol koordinatorom a zodpoved-
nym veducim mnohych vyskumnych timov
orientovanych na hybridizatné programy
s vyuzivanim modernych biotechnologic-
kych metdd. Jeho zasluhou boli uznané
nové plemend oSipanych tzv. Biela méso-
va (1980) a Slovhyb (1981).

Pracovné usilie prof. MajerCiaka bolo
spojené s bohatou publikacnou aktivitou
(stovky vedeckych a vedecko-popularnych
prac, 90 vyskumnych sprav a 40 kniznych
publikacii), u¢astou vo vyznamnych profe-
sijnych zdruzeniach, redakénych a vedec-
kych radach a vedenim vysokoskolskych
Studentov. Zuc€astnil sa mnohych prednas-
kovych a vyskumnych pobytov v zahranici
(Nemecko, Kanada, Polsko, Francuzsko,
Anglicko, Grécko, Madarsko, Juhoslavia).
S jeho vedecko-vyskumnou c&innostou je
spojené aj profesijné zaradenie od vyso-
koskolského docenta, cez profesora az po
doktora polnohospodarskych vied. Jeho
z&sluzna praca v prospech slovenskej a
medzinarodnej vedy a jej prepojenia na Zi-
vot v spolo&nosti boli ocenené mnozstvom
najrozmanitejSich oceneni, medzi nimi Ra-
dom prace (1984).

Navraty

Ludia, ktori boli v kontakte s prof. Majer-
¢iakom, dodnes na neho spominaju ako na
Cloveka mimoriadne pracovitého, discipli-
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novaného, tvorivého, skromného, obetaveé-
ho v praci, ale aj v pomoci inym, &loveka
so zmyslom pre socialne citenie a silnym
fudskym charakterom.

Popri praci nachadzal relax v Partizanskej
Lupdi a jej okoli. Niekolkokrat ro¢ne tu tra-
vil ¢as so svojou manzelkou Vierou (rod.
StankoviGovou, tiez rodackou z Lupce),
detmi Vierou a MiloSom, s matkou Emiliou
a svokrou Margitou Stankovi¢ovou, bratom
Vladimirom MajerCiakom a jeho manzel-
kou LibusSou (rod. Okalikovou z Lupce), ich
dcérou Danielou a s dalSimi pribuznymi a
priatefmi. ;

Jeho oblubenymi miestami boli Certovica,
Magurka a Zelezn6. Na tieto miesta rad vo-
dil aj svojich zahrani¢nych znamych. Ako-
by to bolo dané geneticky, ale Partizanska
Lupca a jej okolie su neoddelitelnou sucas-
tou zivota jeho vnucat i pravnucat.

,»S Usmevom na tvari vSetko sa ti podari*
as neliprosne beZi, napifia nam ho praca,

rodinné povinnosti, rieSenie najrozmanitej-

Sich problémov, ktoré zivot prinaSa. My,

osudu za Sancu vyrastat’ pri nom, ucit sa

od neho, prekonavat prekazky, ale aj smiat

sa snim. Ved rad pripominal, Ze ,S Usme-

vom na tvari, vSetko sa ti podari*.

Krédom jeho zivota, ktoré je hodné zamys-

lenia, su slova basnika Karola Kuzmanyho

(1865):

Ak chcete dalej prist, ako my déjdeme,

Treba vam viac vediet ako ¢o my vieme,

Treba vam vrucnejSou vierou sa zapalit,

Treba vam vac¢sou smelostou sa preslavit

Treba vam viac prace, viac trpezlivosti,

Viac Cistoty srdca a svétej nevinnosti:

lebo po ¢om tuzi ¢lovek, tomu sluzi,-

A ako mu sluzi —tak sa v tom i ztuzi,-

Bezi potom ¢lovek — a —lebo dobeZi,

Lebo i padne- a- potom tak lezi*.

MAJERCIAK, Pavel, prof. Ing. DrSc., vedtici vedecky pracovnik Vyskumného Gstavu
Zivocisnej vyroby v Nitre a profesor Vysokej Skoly polnohospodarskej v Nitre.

dcéra prof. PhDr. Viera Kurincova, CSc.

Absolvent Vysokej Skoly polnohospodarskeho a lesného inzinierstva v KoSiciach,
Ing (1949). Vedecky pracovnik Vyskumného Ustavu Zivo&iSnej vyroby vo Viglasi
(1949-1961), neskor v Nitre (1961-1991), CSc. (1961), docent (1964), DrSc. (1971),
profesor (1980), veduci oddelenia Slachtenia hospodarskych zvierat Vyskumného
Ustavu zivoc¢isnej vyroby v Nitre (1958-1989).

Profesijna aktivita: bioldgia, Slachtenie, reprodukcia, nové techniky chovu oSipa-
nych, nové metddy plemenitby a Slachtenia (nové plemeno oSipanych Biele maso-
vé), hybridizaény 79 program (masovy hybrid Slovhyb 1), velkovyrobne technolégie
chovu oSipanych a Specialne biotechnologické postupy (transplatacie embryi), tvor-
ba, zachovanie a ochrana genofondu vysfachtenych plemien.

Zodpovedny riesitel poCetnych vyskumnych projektov. Autor a spoluautor viac ako
300 vedeckych prac, 600 odbornych prac, 91 vyskumnych sprav, 40 kniznych pub-
likacii, najvyznamnejsie: Komplexny program rozvoja chovu oSipanych v SR do r.
1990 (1979), Technologicko-chovatelské postupy v chove oSipanych (1985), Od
diviaka po dnesnu oSipanu (1996).

Clen Cs. akadémie zemédélskych véd, Slovenskej polnohospodarskej akadémie,
¢len odbornych komisii Ministerstva pddohospodarstva SR, ¢len a predseda Slo-
venského uUstredného vyboru polnohospodarskej vedecko-technickej spolo¢nosti,
¢len Komisie pre obhajoby doktorandskych (CSc.) a doktorskych dizertaénych prac
(DrSc), nositel medaily Cs. akadémie zemédélskej Za zasluhy a rozvoj vyskumu
(1974), Statneho vyznamenania Za vynikajucu pracu(1974), medaily k 25. vyro-
Ciu Cs. VTS, nositel Pamatnej medaily Vysokej Skoly pofnohospodarskej v Nitre
(1980).

Zakladajuci ¢&len, &len Hlavného vyboru a Cestny &len (1978) Slovenskej spolod-
nosti pre polnohospodarske, lesnicke, potravinarske a veterinarske vied pri SAV.
Zomrel r. 1998.
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Z DEJIN NEMECKO-UPCIANSKEHO LESNEHO KOMPOSESORATU

( pokracovanie )

V roku 1806 doslo v komposesorate k nie-
ktorym organizaénym zmenam. Pokladnica
(lesna cassa) presla z lesného inSpektoratu
pod pravomoc novovymenovaného per-
ceptora Samuela Hendla. Na kongregacii
8. maja sa volili a menili niektori novi funk-
cionari. Lesnym inSpektorom sa stal Matej
Vysny, doterajsSi mestsky orator a plat mu
bol stanoveny na 60 zlatych rocne.

Zmeny v komposesorate

V roku 1807 sa podielnikom v lup&ianskych
lesoch stal Ignac Detrich, advokat Likavsko-
-hradockého komorného panstva. Ten tu na-
dobudol zna¢né ciastky priCom ziadal, aby
mu komposesorat vyznacil drevo na vyrobu
Sindla a na vypalenie vapennej pece. Kom-
posesorat toto odmietol.

Vystavba drevenych domov a hospodar-
skych objektov pokracovala v mestecku aj
v roku 1807. Stavebné drevo sa tazilo vo
Velkej doline, Slatvinskom a Blatniku. V roku
1807 bolo v Lupci ubytované vojsko a vSade
panovala velka drahota. Mestania mali velké
vydavky, vojsko museli zasobovat’ potravina-
mi a hlavne drevom.

V maji 1808 otvorili nové ribanisko v Balnom,
kde sa taZilo kupecké drevo. Pravda predtym
bolo potrebné opravit' cestu, pretoze ,posa-

vad s mnohau nebezpecnosti spojena jest”.
Palivové drevo bolo dovolené rubat’ zvyCajne
do sviatku Jana Krstitela. Dozor nad pracami
vykonaval inSpektor a perceptor Samuel Hendl
a Adam Ruman. K ,colovani ( meraniu ) dre-
va komposesorat a mesto zvyCajne vysielali
richtara, oratora, lesného inSpektora, jedného z
mestskych hajtmanov a v roku 1808 aj hlasne-
ho Martina Sparmensisa.

Vyroba vapna pokracovala aj v tomto obdobi,
pravda, podla rozhodnutia kongregacie v roku
1808 s nim bolo zakazané obchodovat. Vap-
no sluZilo na podmurovku drevenych domov a
potrebovali ho tiez niektori domaci remeselnici.
V maji 1810 kongregacia rozhodla, Ze palivové
drevo maju komposesori rdbat’ spolo¢ne, aby
sa zabranilo Skodam, ¢o sa v8ak uz zddrazo-
valo v predchadzajucom obdobi. Previnilcov
Cakali rozlicné tresty.

Tazké roky

Doprava dreva vodnou cestou nicila brehy po-
toka v doline aj povySe mesta. Kongregacia v
roku 1810 zakézala splavovanie jednotlivych
kusov dreva a nariadila ich zvazovat do plti.
Drevo z hér splavovali najati fudia, ktori si ne-
dovolene privyrabali tym, Ze si ¢ast’ materialu
ponechavali a tym sa dopustali priestupkov.
TazZkosti v obchode s drevom zapricifiovali v
rokoch 1809-1810 vojnové udalosti. Mnohi
mestania mali pripravené ,drva a buky*, ¢o

vSak zakon nepovoloval. Kongregacia suhla-
sila s tym, aby sa tento pripraveny material
predal.

Na splacanie mestskych dani v obdobi vel-
kej drahoty v roku 1811 bolo ur€¢ené kupecké
drevo vo Velkej doline vo VySnom Lovné&di, na
strane od Velkej Oruznej. Vzhladom na panu-
juci drahotu dostavali zodpovedni za meranie
dreva diéty vo vy3ke 4 zlaté.

Na kongregécii 20. maja sa konstatovalo, ze
v komposesoratnych lesoch napadne ubuda
bukov. Napriek tomu niektori komposesori
buky rubali, vyvazali von z mesta a predavali.
Hrozila im konfiSkacia tovaru a pokuta 50 zla-
tych.

V roku 1811 bol obnoveny zakaz vyvazenia
palivového dreva von z mesta a jeho preda-
vanie. Zakaz bol prijaty eSte na kongregacii 3.
maja 1798. Na palenie vapna sa mohlo pou-
zivat' iba suché drevo ( klocky na vapenicu).
Platilo to pre vSetkych podnikatelov aj spo-
lo€nikov. Pri kontrole sa ukazalo, Ze v lesnej
pokladnici bolo v roku 1811 v hotovosti 2643
zlatych, nedoplatky boli vy&islené na 1590 zla-
tych. Peniaze sa mali pouzit na opravu brehov
potoka, alebo na prace na tajchu, pripadne sa
mali ulozit na urok, o Gom mala rozhodnut na-
sledujuca kongregacia.

Obdobie neslychanej drahoty
Nelahky Zivot a ,neslychanu drahotu® potvr-
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Z dejin

dzuje vela zaznamov z roku 1812. Znacne
sa zvySilo danové zataZenie obyvatelstva.
Komposesorat kazdému Clenovi povolil mi-
moriadnu tazbu dreva na predaj. Tazilo sa v
Velkom Lovnadi a Blatniku. Na kongregacii
14. aprila sa konstatovalo, ze sa miria zby-
to¢ne vela stavebného dreva. Mnohi obyva-
telia opravovali svoje pribytky a hospodarske
objekty napriek tomu, Ze to nebolo potrebné.
Od roku 1812 potrebu oprav a dodavku dre-
va odporucal po prezreti stavieb lesny in-
Spektor a jeden mestsky uradnik.

Drevo sa v zimnom obdobi z hér vyvazalo
hlavne saniach. Vyvoz ovplyvriovali rozmary
a vykyvy pocasia. V roku 1813 , pro nahle
skapanau sanicu“ ho nestacili dopravit do
mesta. Cely Liptov v tomto roku postihli velké
povodne, ktoré zapricinili Skody aj v chotari
Lupce. Znicili cestu a brehy potoky vo Vel-
kej dolina. Kazdy gazda vysielal na opravné
prace chlapa alebo Zenu najmenej na dva
dni. Kurialisti ,od prace této sa odtahli“ a tak
za jeden odpracovany den platili najatému
chlapovi 40 denarov, zene 20 denarov. Fur-
manom ,ktori vozili kamen sa platilo z lesnej
pokladnice 4 zlaté na den.

Rok predtym okrem povodne velké Skody
narobila na lesnych porastoch aj vichrica.

Zivelné pohromy

Zivelné pohromy oddavna suzovali lesy v okoli
LupcCe. Napriklad velka burka sa prehnala 24.
juna 1585 na sviatok Jana Krstitela. OCity sve-
dok zaznamenal, Ze zem sa triasla a v celom
okoli sa nevidane blyskalo a hrmelo.

V utorok po svatej Trojici 22. maja 1617 sa
v Lupci, Malatinoch a SliaCoch strhla velka
burka v ramci ktorej obrovsky prival dazda
najvacsie Skody napachal v fup€ianskom poli
az po ,Rumanove Las". Velka voda sa potom
prehnala cez LupCu, vyvratila mlyny zo zak-
ladov, polamala Zlaby a opadla az po dvoch
hodinach.

Na sviatok svatej Margaréty v pondelok 13.
jula 1626 bolo velmi teplo a podvecer sa
prihnala velmi silna burka, ktora obrovskou
silou udrela v doline Salatinka. Aj s meste
prival vetra zvalil niekolko rozostavanych do-
mov a zo starych pobral strechy.

V roku 1786 na posledné fasiangy sa v Lup-
¢i a okoli vyskytlo v no¢nych hodinach slabé
zemetrasenie. Diia 30. juna 1788 priSla velka
burka. Z huciacich oblakov ktoré sa prihnali
od Bieleho Potoka, padali krupy s velkostou
vlagského orecha. Najvacsie Skody spdsobi-
la burka v chotaroch Nizného Sliaca, Lupce,
Lubele, Dechtarov, MikulaSa, Petra, Dovalo-
va, Hyb, Vychodnej, VaZca a Strby.

Zvelad'ovanie mesta

Komposesorat okrem iného prispieval aj na vy-
stavbu a opravu komunikacii v mestecku. Este
v roku 1823 opravili Cast' cesty oproti Paziti a
zamyslali vybudovat celil cestu cez LupCu. Na-
klady vSak boli vysokeé, a tak prace mali byt roz-
delené na viac rokov, ako to stanovila partikuldama
kongregacia 3. januara 1825. V tomto roku bolo
potrebné opravit' znicené komunikacie na vys-
nom konce mesta. PoCasie bolo priaznivé, snehu
takmer nebolo a tak sa kamene na vykladanie
cesty brali priamo z nezamrznutého potoka, ale

aj z hrobiel. Okrem toho boli meStania aj kurialisti
povinni doviest’ dvoj-alebo Stvorzaprahom kameri
z Velkej doliny a Zlozit ho na ur€enom mieste.
Cestu mali absolvovat dvakrat.

Povinnosti mali tieZz ¢lenovia komposesoratu,
ktori trvalo nebyvali v Lupci a dobré cesty po-
trebovali viac ako domaci obyvatelia. MeStania,
ktori nedrzali robotny dobytok, a mali menej ako
tri kventiny, boli povinni ,dvaprazny vuz vystavit*
na svoje naklady. Prace sa konali v tyzdni od 3.
januara. Kto by ich zmeskal platil pokutu 1 zlaty
a 30 denarov na deri.

Mestania, ktori nevlastnili zaprazny dobytok a
mali menej ako 3 kventiny, prekopavali hrob-
le okolo vapenice a vyberali kamen z potoka.
Na prace prekopavajucich aj voziacich dozeral

mestsky orator, ktory viedol zviastnu knihu (ma-
nual). Do nej kazdodenne zapisoval robotnikov
aj oslobodenych od povinnosti.
Zatvaranie a spustanie tajchu mal v roku 1825
na starosti Jozef Bugancek z RuZzomberka,
ktory tu predtym pracoval ako kamenar. Sprav-
covstvo vykonaval za 100 zlatych ro¢ne. Su-
Casne vybudovali aj mestsku lavke na VSiva-
vych, ktoru zaplatili z mestskej pokladnice.
pripravil Miroslav Migala
foto archiv Dasa Adamciakova

Zdroj: Vitek, Chury
Dejiny  nemecko-lupcCianskeho  Lesného
komposesorétu v Partizanskej LupCi
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Slovo psychologi€ky

Je péat’ hodin rano, prichadzam na
autobusovu stanicu. Stoji tam Sest’
fudi a vsetci okrem jedného su
osvieteni. Ich tvare totiz odrazaju
chladné svetlo smartfénov.
Cestujem na celodenné skolenie.
Kedykolvek pocas dra lektorka
ohlasi prestavku, vSetci ucastnici
siahnu po mobile, aby zistili, ¢o je
nové (a staré), ¢i nezmeskali nieco
dblezité.

Podvecer sa vraciam rychlikom do-
mov. Oproti mria si prisadne starSi
manzelsky par, obaja z priruénej
batoZiny vyberaju svoje mobily,
snad, aby dobre vyuZili ¢as vo via-
ku.

Aby toho nebolo malo, predo mnou
lezi kniha Krotitelia displejov od
Slavky Kubikovej. LeZi, lebo ja
chatujem s priatelmi na ktorych som dlhSie
nemala cas.

Preco su digitalne technologie také la-
kavé?

Budme k sebe uprimni, uz davno nie je
pravdou, Ze su to len deti a tinedzeri, ktori
,nevedia pustit mobil z ruky“ a ,hladkaju®
ho od rana do vecera. Nielen oni reaguju
na kazdé pipnutie, alebo sa venuju online

vztahom napriek tomu, Ze prave sedia v
kruhu svojich najblizsich. Preco je to tak?
Co robi tieto technoldgie také lakave, ze
im nedokazeme odolat? Prave spominana
autorka knihy Krotitelia displejov ponuka
vyborne spracované vysvetlenie, ktoré mi
bolo inSpiraciou pri pisani tychto riadkov.

Ak to chceme povedat naozaj jednoducho,
digitalne technologie vyuzivaju zakladné
ludské potreby a intinkty. Su to najma tie,

ktorych ulohou bolo kedysi pradavno
chranit ¢loveka pred nebezpecen-
stvom a vyhladavat potravu, teda za-
bezpecovali jeho prezitie. Su hiboko
vpisané v kazdom z nas, pouzivame
ich automaticky a denno-denne. A
prave na takuto ,citlivi strunu® brn-
kaju tvorcovia online sveta.

Stoparsky instinkt. Vdaka nemu sme
pripraveni zamerat svoju pozornost
na Cokolvek nezvyCajné. Od neho
kedysi zaviselo, i sa Clovek vyhol
nebezpecnému podnetu alebo nao-
pak, naSiel Cosi uzito¢né. Ci sedime
s kamaratkou na kave a klebetime,
sledujeme film, hadame sa alebo
smejeme so svojimi detmi... ¢okol-
vek dblezité a zaujimavé robime,
v momente ako sa rozsvieti alebo
zapipa nas$ smartfén, obraciame k
nemu svoju pozornost, potrebujeme vediet,
o ¢oide. V 99% pripadov ni¢, ¢o by suviselo
s nasSim prezitim. Skratka je to novy podnet.

Potreba mat’ miesto v hierarchii

Ak chceme byt ,niekto“ a patrit’ ,niekam®, v
realnom Zivote nas to stoji vela sil. Pre nie-
koho to znamena mat dobré vzdelanie, pre
iného novy dom, auto, prestiznu poziciu v
praci. Uznanie od ludi neprichadza len tak.
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No v online svete ide vSetko lahsie a rych-
lejSie. Aj naplnanie tejto potreby. Odfotime
sa na peknom mieste, pomodzeme si filtrom,
¢i provokujucim komentarom, zapojime sa
do online vyzvy oblubeného influencera,
alebo len zverejnime recept na hrnéekovy
kolac. Na profil socialnej siete sa hodi ¢o-
kolvek a potom uz iba sledujeme, ako nam
pribudaju lajky a komentare. Tato Cinnost
naplfa aj dalSiu nasu potrebu: prirodzene
tuzime po spatnej vazbe. Aby si nas niekto
v8imol a pozitivne ohodnotil. Ze to nie je
skuto€né, tusSime ale radSej prehliadame.
Okrem tychto pravekych instinktov pracu-
ju tvorcovia digitalnych technoldgii este s
nie¢im. Je to dopamin. Tento hormodn je
vyznamny v mechanizme predvidania od-
meny, uvolfiuje sa v mozgu tiez pri pozitiv-
nych zazitkoch. Na§ mozog si zapamata,
kedy sa to stalo. Tieto ,odmeny“ vyhlada-
va, mbéze si na prijemny podnet zvykat a
nasledne vyzadovat viac. Pripomina to
zavislost, véak? Ano, &lovek dokaZe byt
zavisly aj od niektorych €innosti na interne-
te. Vedci to seriézne skimaju a potvrdzuju.
Napriklad popisali fenomén FOMO (Fear
of missing out). Oznacuje strach z toho, Ze
nie¢o zmeskame. Je to ten nutkavy pocit,
ktory nas nuti neustale kontrolovat mobil.

Moézeme to ovplyvnit'?

Mozno sa mnohi z nas v tychto obrazoch
najdeme. Prave €as prazdnin a dovoleniek
mdbzeme skusit vyuzit na maly ,detox” ale-
bo skér nastavenie novych pravidiel vy-
uzivania svojho smartfénu. Podme na to
Uplne jednoducho: vypnime si vSetky upo-

zornenia aplikacii, ktoré naozaj nepotrebu-
jeme. Ked chceme pracovat alebo venovat
sa nejakému cloveku, teleféon odlozme v
inej izbe. Tiez ho nemusime mat na svojom
no¢nom stoliku, aby nas o 2:05 v noci ne-
napadlo pat veci, ktoré by sme si mohli po-
zriet, vybavit, kupit. Mézeme sa dohodnut
s ostatnymi ¢lenmi domacnosti, pri ktorych
¢innostiach nebudeme pouzivat mobily,
napr. pri spolo¢nom jedle. U mladSej gene-
racie sa mozno nestretneme s nadSenim,
ale paméatajme, Ze zacat treba od seba a
deti (malé aj velké) sa ucia v prvom rade
pozorovanim a napodobriovanim. ;
A este je tu vazna otazka: ¢o s nudou? Co
budeme robit na zastavke, v reStauracii,
v Cakarni u lekara, pokial budeme ¢akat?
Pripravme sa, moze to byt neprijemné.

S novou urovinou vztahov

Niekde si zoberme knihu, inde mozno len
skusme pozorovat [udi a svet okolo. Som
si istd, ze tam niekde stretneme aj samych
seba. A svoje vlastné myslienky, trapenia
aj tuzby. Kazdopadne, bude to uzito¢né. Ci
sme dokazali skrotit' svoje displeje, uvidi-
me na tom, ze nas ¢as budeme riadit ovela
efektivnejSie a budeme mat hibSie vztahy
s nasimi blizkymi, pretoze ich budeme bu-
dovat vedome.

Ak by to predsa neSlo a narazili by sme
na to, ze s online prostredim mame vaz-
ny problém, nezostafime v tom sami. Vy-
hladajme odbornikov, ktori sa v tejto téme
vyznaju. Vybornou volbou je stranka www.
internetovazavislost.sk, ktorej autor je psy-
choterapeut a vysokoskolsky pedagdg.

Okrem uzito¢nych informacii ponuka moz-
nost jednoducho sa otestovat' a tak zistit,
ako sme na tom s naduzivanim internetu.
Velmi uzito€nou strankou zvlast pre mla-
dych fudi a ich rodi€ov, a nielen v online
témach, je www.ipcko.sk. Skuseny tim od-
bornikov na nej ponuka bezplatni pomoc,
ktora je dostupna nonstop.

Verim, Ze ak dokéZzeme lepSie riadit’ svoje
online aktivity, prinesie nam to novu uroven
nielen do vztahov s inymi, ale aj vo vztahu
k sebe samym a to v podobe vysSieho se-
bavedomia a kompetentnosti. Pracovat na
sebe je sice riadna drina, no vysledok bude
stat’ za to.

Mgr. Radka Golianova
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Dnes sa s vami chcem podelit’ o niekol’ko
skvelych lekcii a poznatkov vo vyvoji reci
u deti a dospelych. A sucasne vam chcem
ponuknut’ niekolko uzitoénych cviceni pre
vas a vase deti. Vediem ich aj na nasej Sko-
le kvoli rozvoju spravneho dychania a zvu-
kovej vyslovnosti.

Preco rozvijat' re¢

Na zaciatok nieco o ulohe a dblezitosti reci
v Zivote €loveka. VEasny a spravny rozvoj
reCi je nevyhnutnou podmienkou formo-
vania osobnosti dietata. Babatko vdaka
reCi spoznava svet okolo seba, hromadi
vedomosti, rozSiruje si okruh predstav o
predmetoch a javoch a osvojuje si normy
socialneho spravania. V procese vyvinu
reCi dieta ovlada jazyk. Zvladnutie reci v
predskolskom veku je nevyhnutnou pod-
mienkou pre zvladnutie gramotnosti a pre
dalSie vzdelavanie v Skole.

Medzi rodiémi existuje nespravny nazor,
Ze re€ sa vyvija nezavisle, bez osobitné-
ho vplyvu a pomoci dospelych, ako keby
si dieta samo postupne osvojovalo Ustnu
re€. Je velmi délezité, aby dieta od utleho
veku poculo spravnu, zretelnu re¢, z ktorej
sa formuje jeho vlastna re€. Rodicia jed-
noducho musia vediet aka dolezita je pre
dieta re¢ dospelych a ako presne s detmi

hovorit.

Dospeli musia hovorit spravne, bez skres-
ovania slov. Musia jasne vyslovovat kaz-
dy zvuk, davat si ¢as a ,nezrat” slabiky a
koncovky slov. Ak dospeli nesleduju svoju
rec, vela slov sa k dietatu dostane skres-
lene.

Je dblezité, aby si dospeli uvedomili, ze
nezasahovanie do procesu formovania
detskej reci takmer vzdy znamena zaosta-
vanie vo vyvoji a celkovy intelektualny vy-
voj Cloveka zavisi od reCovych schopnosti.
Citanie a pisanie s komplexné zru¢nosti,
ktoré si vyzaduju urcitu Uroven rozvoja,
vratane reCi. Ak dieta nedosiahlo tuto
uroven, potom je pravdepodobné velké
mnozstvo chyb v pisani a Citani.

Zmyslupiné hry

Problém formovania re€i vSak nemoz-
no zredukovat' len na ucenie sa Citania a
pisania. Vyvin redi je totiz zlozity proces,
v ktorom je zvladnutie pisanej formy len
neoddelitelnou sucéastou. Obohacovanie
pasivnej a aktivnej slovnej zasoby dietata
a rozvijanie jeho gramaticky spravnej fra-
zovej a suvislej reci je uloha, ktoru rodicia
mdbzu a musia riesit kazdy den.

NizSie chcem uviest priklad, ako urobit
doméacu ulohu k rozvoju reci. Rodicia ne-

budu potrebovat zlozité manualy a techniky.
Staci sa naladit na svoju kazdodennu pra-
cu a pozorne sa pozerat okolo seba alebo
dokonca len pred seba. Dévodom a pred-
metom rozvoja reci deti méze byt akykol-
vek predmet, prirodny jav, zvy€ajné domace
prace, €iny alebo nalada. Aj detské knihy i
obrazky v nich, hracky a karikatdry moézu
poskytnut nevyCerpatelny material.

Pozreli ste sa teda pred seba a videli ste
napriklad jablko. Skvelé. Zvazte, ze mate
v rukach hotovy metodicky material na roz-
vijanie reci dietata akéhokolvek veku. Naj-
prv zorganizujte sutaz ,vychytaj slovo” (Aké
jablko? — sladké, stavnaté, okruhle, lesklé,
velké, zrelé, vonaveé, zZIté, tazké, umyté).
Hra bude eSte zaujimavejSia, ak pozvete
dalSich ¢lenov rodiny, priatelov vasho die-
tata a ich rodic¢ov. Ten, kto vymyslel dalSie
slovo, si odhryzne jablko.

Medzitym - kym je eSte neporusené - ho
mbzete nacrtnut a vytieriovat farebnou ce-
ruzkou. Je to dobré pre vaSe prsty. Ne-
chajte hotovy obrazok, nech ozdobi stenu
v detskej izbe.

Je uzito¢né vykonavat rézne pozorovania
pocasia, sezénnych zmien v prirode, rastlin,
vtakov, zvierat a ludi. Uzito¢né je aj pocuvat
zvuky ulice: Suchot listia, hluk krokov, hukot
aut, hlas vtakov, zvuky vetra, dazda, sne-
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hu, krupobitia atd. Rozvija sa tym sluchova
pozornost. Dieta bude mat zaujem o hry
,C0o povedala ulica?”, ,Bud ticho a povedz
mi, ¢o si pocul®, ,Pozorné usi“, ,Kto volal?*.

V kuchyni

Mate moznost rozvijat slovnu zasobu,
gramatiku, frazovd re¢ svojho dietata na
témy: ,Jedlo”, “Spotrebice pre domacnost®,
,Ovocie“, ,Zelenina“ atd. Zistite napriklad
od svojho dietata, kde rastie zelenina. Za-
pamatajte si spolu nazvy réznych zelenino-
vych jedal (hrachova polievka, zemiakova
kasa).

Povedzte svojmu synovi alebo dcére, ako
sa produkty volaju, aké jedlo pripravujete,
aké ukony vykonavate (,krajanie”, ,mixo-
vanie“, ,solenie”, ,vyprazanie“ atd., Casto
sa stava, ze deti tieto ukony nahradzaju
vSeobecnymi slovami ,vari“ alebo ,robi*).
Neobmedzujte sa na primitivny kazdoden-
ny slovnik, ponukajte dietatu stale viac no-
vych slov. Pokuste sa ho prinutit zapama-
tat si a opakovat ich po vas.

Na takmer akomkolvek obrazovom mate-
riali okolo nas su reCové hry ako LStvrta
neparna“, ,Co chyba?“, ,Co sa zmenilo?*,
,Co sa zmenilo?“, ,Zoberte si par®, ,Kto sa
hodi ¢o?“, ,Zavolajte to laskavo®, ,Premen-
te to na velké®, ,Zoberte 5 znakov®, ,Hadaj,
o ¢om hovorim®, ,Povedz opak® .

Diskutujme a ¢itajme
Nemali by ste premeskat ani najmenSiu

prilezitost o nie€om prediskutovat’ so svo-
jim dietatom. Len o tom diskutujte. Jed-
nostranné ,rozpravanie“ bez dialégu je
malo platné. Nezalezi na tom, kto mici:
dieta alebo dospely. V prvom pripade deti
nevyvijaju aktivnu rec¢, v druhom re€ pasiv-
nu (schopnost pocuvat, pocut, rozumiet
reCi; v€as a spravne dodrziavat reCové po-
kyny; uzatvarat partnerstva).

S modernym rytmom Zivota je Coraz tazsie
najst si ¢as na ucenie sa so svojimi detmi.
Ale napriklad jednoduché Citanie pred spa-
nim priaznivo ovplyvni nielen rozvoj reci a
rozhladu dietata, ale ovplyvni aj Skolské
znamky v Citani a literature!

Vytvorte novu rodinnu tradiciu, ktora na-
hradi sledovanie televizie. Ked totiz poze-
rame televiziu, dieta mici, o obsahu tele-
viznych programov ani nehovoriac. A pri
¢itani knihy sa mimovolne vynaraju otazky,
na ktoré je potrebné odpovedat, o nieCom
diskutovat, a tak ziskate rozhovor, komu-
nika¢nu situaciu. Rodinné ¢itanie ,v noci®
plati nielen pre predSkoldkov, ale aj pre
Skolakov. Takato rodinna tradicia ovplyvni
nielen vas prejav, ale aj vztah s dietatom.

A teraz napiSem aj par cvieni na spravny
rozvoj dychania reci. Tieto cviky su velmi
dobré aj pri prechladnuti a pomahajua pri
detskom strese. Zakladom hovorenej reci
je dychanie. Hladkost a sudrznost reci do
znacénej miery zavisi od schopnosti sprav-
neho dychania po¢as rozhovoru. Schop-
nost’ ovladat nadych a vydych ur€uje vy-
slovnost jednotlivych hlasok.

Co si zahrame?

Tvorba peny

Deti miluju tdto zabavu, ale ako ukazuje
prax, toto chuliganstvo si uzivaju aj Skolaci
aj dospeli. Budete potrebovat velky pod-
nos (alebo prikryte stél handri¢kou), 2-5
poharov alebo misiek s vodou. Do kazdej
nalejte vodu, pridajte par kvapiek saponatu
a magicku prisadu — potravinarske farbivo.
Ako viete, pocet farieb je neobmedzeny.
Deti vyzbrojime koktejlovymi slamkami
a zacneme aktivne fukat. Farebna pena
potesi kazdého. Mimochodom, mézete s
nim kreslit. Pod vSetky tieto pohare staci
vyvalit rolku papiera.

Hrat’ futbal

Toto je najbeznejSia hra na dychové cvice-
nia, ale nie menej krasna. Samotny pro-
ces konstrukcie brany z improvizovanych
prostriedkov stoji za to. A potom z papiera
alebo obruska vyvalkame malu gulu a za-
¢neme hrat. Len namiesto néh pouzivame
dychanie. Mézete hrat spolu alebo s celou
skupinou. Hra nielen rozvija dychanie, ale
nauci vas aj ovladat jeho silu a smer. Asa-
mozrejme trénuje velmi dlhy vydych, ktory
je dih&i ako nadych.

Sfaknutie sviecok

Vyzera to ako zabava pre rocné deti. Su
naucené sfuknut sviecky, aby ohromili pri-
buznych na svoje prvé narodeniny. Ale v

skuto€nosti je to mimoriadne uzito¢né cvi-
Cenie. MozZete sfuknut nie jednu sviecku,
ale niekolko, a ak vytvorite cely panel svie-
¢ok, mozete si nacvicit' sfuknutie v urcitom
poradi. Vyfukneme cez jeden (tréning krat-
ke vydychy a nadychy), vyfukneme cely
rad (dlhy vydych) .

Toto su niektoré hry na rozvoj reci a su tiez
velmi uzito€né pre vas a vaSe deti. Exis-
tuje tiez vela roznych a uzito€nych hier na
rozvoj s radostou.

Prajem vela uspechov a radosti v celkovej
praci s detmi.

Tatiana Rud’

N DN\ 2N\ 2N\ N\ 2\ 2\ 2\ 2\ A2/ \33



Bk

E‘&‘&’

@
@

& &

Lupca plna zivota

08IE \
"‘m\\s\\\\ Nepogi

KNIZNICA S DESIATKAMI NOVYCH KNiH

fond
na podporu
® umenia

Obecna kniznica ponuka Ccitatefom opéat bo-
hatsi vyber knih. Citanie nepozna roéné obdo-
bie. Niet nad dobru knihu v zime pri krbe, ale
pohodovy pribeh pocas leta na plaZi tieZ nie je
na zahodenie. Pridte si vybrat. Nadsenci Cita-
nia prazdniny nepoznaju. ..

Kelleova-Vasilkova, Karika aj Obamova
Kniznica prave dokoncila nakup novych knih

za dotaciu ziskanu z Fondu na podporu ume-
nia v hodnote viac ako 1.600 eur, obec prispe-
la k nakupu eSte vySSou spolutiCastou nez
bola dohodnuta v zmluve s Fondom.

Pri vybere novych knih bolo hlavné kritérium
jednoduché - zaujem a spokojnost’ Citatela.
Preto sa doplnili uz rozbehnuté série krimipri-
behov a romanov pre Zeny. V kniznici su uz
zaradené nové tituly od slovenskych autoriek
a autorov (Mary Baloghova, Jana Pronska,
Hana Repova, Katarina Gillerova, Tana Kel-
leova-Vasilkova, Jozef Karika) a tiez osvedce-
nych svetovych (Robin Cook, Danielle Steel).
Zaujem Citatelov bol vzaty do avahy aj pri
nakupe Zivotopisnych a memoarovych knih.
Mbzete si pozicat velky zivotopis kralovnej
Alzbety, Dalajlamu, Ludovita Stura, liptovské-
ho rodaka Aurela Stodolu alebo inSpirujuce
rozpravanie Michelle Obamovej.

Vo vybere novych knih nechyba niekolko no-
viniek tykajucich sa zivotného Stylu, zahrady,
psychického zdravia alebo nasho stravovania.

Knihy krasne a vonavé

Knihy boli objednané od najvyznamnejSich a
osvedcéenych slovenskych vydavatelov (lkar,
Slovart, Albatros), ktori garantuju okrem Speci-
alnych zvyhodnenych cien pre kniznice aj kva-
litu spojenu s peknou grafikou a spracovanim
knihy. Lebo nielen pismenami je kniha dblezita
- tie si Clovek mdze najst aj v elektronickej ¢i-
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taCke ¢i smartfone.

Kniha v§ak ma byt komplexnym zazitkom. Ma
doslova svoju voniu a krasnym spracovanim
sa stava dokonalym zazitkom. Presne z tych-
to dévodov maju kniznice este i dnes v digital-
nej ére svoj vyznam.

Pri tomto nakupe sa Specialne myslelo na det-
skych citatelov. Na policiach pribudli putave,
hravé a esteticky osviezujuce detské tituly. V
kniznici mbzete stretnut’ napriklad aj LiSku s
duhovymi o€ami...

Pokracujeme

ZacCiatkom leta priSla dalSia priazniva sprava:
Fond na podporu umenia rozhodol o dalSej
dotacii na nakup novych knih vo vyske 1.000
eur. Ako uz byva dobrym zvykom i zavazkom
obec prispeje dalSou Ciastkou, aby kniznica
“zbohatla” knihami €o najviac.

Budu nakupené nové knizné tituly, ktoré roz-
Siria ponuku nasej kniznice o horiice novinky
vetkych Zanrov. Chvilu potrva zazmluvnenie
dotécie. Cakanie v tomto pripade vsak nie je
na Skodu, lebo medzitym pride na knizny trh
(a z neho rovno do lupcianskej kniznice) eSte
viac zhavych noviniek.

Dakujeme Fondu na podporu umenia a pozy-
vame vSetkych do kniznice. Ta predsa nie je
obycajny sklad knih - sluzi nielen kniham, ale
predovSetkym ich Citatefom.

Kniznica v prizemi Kulturneho domu je otvore-
né kazdy utorok od 14.00 hod. do 16.30 hod.

Lubomir Jasko
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HASICI BOLI VSADE, KDE MOHLIBYT UZITOCNI

Dobrovolny hasi¢sky zbor v prvom polro-
ku namixoval naozaj pestry zoznam aklivit.
Zabaval sa aj pomahal, kde bolo treba.
Okrem toho sa postaral o osvetu pre naj-
men§ich. Viyvrcholenim prvej polovice roka
bola eSte pred zacliatkom prazdnin sutaz
vo vareni gulasu.

Bohaty zoznam aktivit

Zaciatok nového roka sme zacali organiza-
ciou nasho plesu. Aj tento rok sa postaral
DREAM DAY o vyzdobu a catering. Ve€erom
nas sprevadzal DJ Rudo Kraj¢i. O program
sa postarali dievéata z DANCE GALAXY
Ruzomberok. Dakujeme kapele LOMNIC-
KE CHAVE za hudobnu polno¢nu viozku a
sponzorom za podporu.

17. februara sme mali hospodarsky defi v
zbrojnici spojeny s prestartovanim techni-
ky, opravou motora naSej tatry a navstevou
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chlapcov z Vychodne;.

V aprili narazovy vietor strhol strechu nasim
spoluob&anom. Po oznameni udalosti sme
este pred prichodom zachrannych zloziek
okamzite zacali so zabezpecovacimi pra-
cami, urobili sme neodkladné opatrenia na
zabezpecenie ochrany zdravia a majetku.
V spolupraci s hasiémi z Okresného ria-
ditelstva HaZZ sa nam podarilo do¢asne
prekryt poskodenu strechu a zabezpedit
tak budovu pred pripadnym premoc¢enim.
Maj a jun bol pre nas rozmanity. Zucast-
nili sme sa na troch akciach. V sobotu 25.
maja na Sportovom podujati ,Beh dolin-
kami“ v susednej obci Malatiny, kde nasi
Styria ¢lenovia dohliadali na bezpecnost pri
organizacii dopravy. V ten isty defi na Ma-
jalese v Partizanskej Lupci nasi dalsi traja
Clenovia predviedli detom ukazku zlikvido-
vania poziaru.

V nedelu 2. juna predviedli ¢lenovia zboru
ukazku zlikvidovania poziaru, tentokrat na
Dni deti v obci Malatiny.

V nedelu 9. juna sme sa zucastnili 14.ro¢-
nika netradiCnej sutaze ,Hasi¢ské dedic¢-
stvo” vo VySnom Slia¢i. Domov sme si od-
niesli pohar za 2.miesto.

Jun sme ukondili sutazou vo
vareni gulasov, ktorého sa zu-
Castnilo 16 druzstiev. Sutaz sa
konala v nasej obci - v aredli
obecného futbalového klubu.
Bol to uz druhy ro¢nik. Vyhrat
sa podarilo po druhykrat timu s
nazvom Sifonari.

Dospeli si zmerali sily v rychlos-
ti piti piva. O hudbu a zabavu
sa az do skorych rannych hodin
postaral DJ Piter.

22. juna Styria ¢lenovia DHZ
zasahovali pri odstrafovani
nasledkov veternej smrste v
nasej obci pri zidovskom cinto-
rine. Tam €ast stromu zlomena
vetrom pretrhla droty vysokého
napéatia.

Pavol Adamdciak
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DARMOSLAP NEZAHALAL

A

PreSiel zasa nejaky ten piatok a chceme
vas oboznamit’ s tym, €o sme za posledny
polrok zazili a ¢o mame nové u nas v klube
Darmoslap.

Zazitky

ZlCastiovali sme sa na tradiCnych poduja-
tiach, ktoré su zaradené v kalendari turistickych
akcii KST Liptova.

V decembri sme v Kultirnom dome zorgani-
zovalli tradi¢ny vedomostny MikulaSsky kviz za
Ucasti 6 druzstiev.

Cez vianocné sviatky sme si odskoCili od pl-
nych stolov a z tepla domova na tradiény Ste-
fansky vystup na Maly Salatin a silvestrovsky
vystup na Velky Choc. Silvestra sme oslavili
spolo¢ne pri dobrom jedle a muzike. Hned na
Novy rok bolo stretnutie turistov zo susednych
chotarov “Po opici na Teplici“. Darmoslap mal

I\

zastUpenie aj na Zimnom zraze turistov, ktory
sa konal na Donovaloch v dfioch 21. -23. mar-
ca 2024. Klub zastupoval nas dobrovolnik,
pbsobil ako pomocny veduci na jednotlivych
trasach organizatormi pripravenych pre ucast-
nikov zimného zrazu.

V Case, ked sa zraz konal, podmienky na Do-
novaloch vplyvom teplého pocasia uz neboli
zimné. Takze jednotlivé trasy sa na zimnom
zraze absolvovali netradi¢ne - len ako peSia
turistika. Ohlasy od Gcastnikov boli aj tak velmi
pozitivne. Spolu s organizatormi k UspeSnému
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Lupca v pohybe/Pozyvame
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priebehu velkou mierou prispelo aj niekoltko
desiatok dobrovolnikov.

DalSie podujatie, na ktorom sa zuc€astnili nasi
¢lenovia, bolo otvaranie ,Lichtenstejnskych
cyklostezek®. Je to Uvodné podujatie, ktoré
otvara cyklochodniky spdjajuce najkrajSie
miesta Lednicko-valtického aredlu na krasnej
juznej Morave u nasich susedov.

Prvého maja sa na ,Rumanci‘ konala rozlGcku
so snehom. Spominalo sa na vSetky poduja-
tia, ktoré sme absolvovali pocas celej zimy a
nechybal perfektny gula$ navereny naSimi gu-
laSmajstrami.

Za hojnej UCasti sme 2. a 3. maja 2024 Cistili
LupCiansku dolinu. Usek od pily po odbocku
na Magurku, ktory sa Cisti kazdoroCne, bol len
malo znecisteny. Urcite k tomu prispelo aj zalo-
hovanie vratnych obalov a zvySena disciplina
navstevnikov. Iné to bolo od odbocky na Ma-
gurku po Prievalec. Po odstraneni naletovych
drevin popri ceste sa odhalii doslova nové
smetiska. Predtym boli chranené pred zrakom
okoloiducich. V nasledujucich rokoch sa bude-
me pri jarnom Cisteni doliny viac zameriavat na
tento usek.

Novoty

24. januara 2024 sme mali vyro¢nu clensku
schddzu. Jeden z bodov programu bola vol-
ba nového vyboru KST DarmoSlap. Podfa
stanov KST sa na schddzi zd¢astnil potrebny
pocet ¢lenov na to, aby boli volby pravoplat-
né. Po scitani hlasov a naslednom vyhlaseni
vysledkov hlasovania doSlo k zmene na poste
prezidenta KST DarmoSlap. Prezidentom KST
sa stal jednohlasne Mgr. Igor Beka, dihorocny
aktivny ¢len nasho klubu.

Prajeme mu, nech sa mu v jeho novej funkcii
dari €o najlepsie a drzime mu palce. Nech ho
neopusta jeho nad3enie. Zaroven velka vdaka
patri konciacemu dlhoro¢nému prezidentovi
Darmoslapu - turistovi telom aj duSou Igorovi
Sokolovi. Post, ktory zastaval, sa vykonava

bezplatne a vo svojom volnom Case. Takze
Igor, mas nas obdiv a uctu.

Chceme Vas pozvat’ na najblizSie akcie KST
Darmoslap:

7.7.2024 Splav vahu Liskova - Kralfovany
Ostatné informacie najdete na strankach KST
Darmosfap a KST Liptov
TeSime sa na vas!

Stanislav Sekan
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23.8.-25.8.24

Liptovsky Hradok
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Z matriky/Blahozelame

VENOVANE JUBILANTOM

Roky uleteli... V3elico dali, v3elico vzali, v3eli-
¢im napilnili Zivot.

Mnoho jari a jeseni musi Clovek prejst, aby uvi-
del svoje dielo ako €osi ucelené. Roky vasho
Zivota vytvaraju prekrasnu mozaiku tvorivo pre-
Zitého doterajSieho Zivota. Je délezité Zit' svoj
Zivot svojim tempom. To vaSe tempo by vam
mnohi z nas mohli naozaj Uprimne zavidiet.

Je dolezité radovat sa a tesit’ sa zo vetkého
dobého a pekného. Tak ako sme sa mohli
radovat’ aj my s vami pri prileZitosti vaSich zi-
votnych jubilei a milych navstev starostom, po-
slancom a pracovnickou obce.

Nasou snahou nebolo pripomendt vam vas

Anna HladiSova, 80 rokov

,urn!‘ ”’f's v

Emilia Bartikova, 80 rokov

Justina Sirotova, 80 rokov

vek, ale Uprimne sa podakovat’ za pracu po-
Cas prezitych rokov. Chceli sme vam zazelat
predovSetkym vela zdravia, aby ste nikdy ne-
prestali byt duchom miadi, aby va3a jesen Zi-
vota bola dihym babim letom plnym harménie
a spokojnosti. Aby ste vSade okolo rozdavali
krasu, radost, optimizmus, Zivotny elan a lasku.
Venovanie patri nasim jubilantom, ktori v prie-
behu tohto polroka oslavili svoje Zivotné jubile-
um 80 a 85 rokov. Gratulujeme oslavencom
Emilii Kakusovej, Emilii Bartikovej, Janovi
Zachejovi, Albinovi Antolovi, Gabriele Hun-
toSovej, Anne HladiSovej a Justine Siroto-
vej.

Renata Antolova

@
STMICOLAUS

Albin Antol, 85 rokov

Emilia Kakusova, 80 rokov

Z MATRIKY
(JANUAR —JUN 2024)
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Ema Moravova, Tomas Odlevak,
Lara Bohacikova, Matej Bencur,
Peter Kralovansky

SVOJE ANO &

POVEDALI: .

Miroslav Anjel — Maria Paskova,
Miroslav Bella — Sofia Veinperova,
Peter Marko — Dominika Chudobova,
Erik Krizovsky — Dominika Pieckova,
Jakub HruSovsky — Jana Fusiova,
Jaroslav Sipka — Veronika HladiSova
Jan Bartek — Nora Cierna

)
ROZLUCILI SME SA -

Olga Hosalova (12/2023) 77 r.,

Maryna Yatsiuta 61 r., Maria Nogeova 61 r.,
Erika Nagyova 51 r., Anna Milecova 94 r.,
Emilia Kukolova 89 r., Ladislav Galfy 69 r.,
Darina Mardzinova 77 r., Lubos Krizovsky 58 r.,
Marta Cevarova 71 r., Matej Koj$ 83 r.

NARODILI SA:

Jan Zachej, 80 rokov

33 /N /AN AN AN AN AN AN NN



Objektivom clenov fotoklubu

foto Miroslav Mydlg
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foto Imo Gonda

LUPCASOPIS. Vydava Obecn Urad Partizanska Lupca, 032 15, periodicita: polrocne, tel.: 044/5570755, email: ou@partizanskalupca.com, web: ICO
vydavatela: 00316556, povolené: OU Liptovsky Mikulas €. 1/1995, evidencné Cislo: EV 3947/09, ISSN 2644-710X, redakéna rada: Mgr. Lubomir Jasko,
Bc. Ladislav Baldzec, Renata Antolova, Mgr. Anna Ganobjakova, Ing. Miroslav Migala, Andrea Lencse Brndiarova, autor titulnej fotografie: Martin Spru-
Sansky, graficka uprava: Stanislav Krakovsky, tla¢: Tlaciarern Vrabel, Dolny Kubin. Naklad 450 kusov. Datum vydania periodickej tlace: 07/2024. Uza-

vierka nasledujuceho Cisla 30. 11. 2024.

N DN 2N\ 2N\ 2N\ N\ 2\ 2\ 2\ A2/ \39




-
T
i
©
g.
5
3
&

foto Lenka Vetkova

foto Dominika Kralovanské
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