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Mili spoluobcania, pri hladani vhodnej ilustracnej fo-
tografie k tomuto Slovu redakcie som objavil krasny
zéber detskej tvare. Okrem toho, Ze dokumentuje
Sikovnost’ ¢lenov lupcianskeho fotoklubu, ide o doko-
nalt symboliku.

Mnohi sme velki a skuiseni, oslahani Zivotom a sku-
senostami. Kde-tu sa tvarime ako mayjstri sveta. Ale
nakoniec pri pohlade do budtcnosti nemame daleko
od tejto detskej tvaricky plnej oCakavani, prekvapeni
a uzasu.

Obsah vianocného Lupcéasopisu ukazuje, Ze sa ne-
treba zbytocne obavat. Obyvatelia obce opét’ vytiahli
velké zasoby energie, tvorivosti a dobrej véle. Na to
vSetko sa mbzeme spolahnut’ aj v budtcnosti. Ni¢
nebude zadarmo a bez taZkosti, ale nakoniec sa na-
plnia dobré oCakavania.

V ¢isle sa vraciame k obecnym akciam od zaciatku
leta, ktoré vyvrcholili tradicnym Remeselnickym jar-
mokom. Napriek uvodnej nepriazni nebies jarmok
opét’ posluzil ako znamka najvy3Sej kvality pre Lupcu.
Najvéacsou devizou lupCianskych aktivit je, Ze st roz-
norodé - réznorodé obsahom, organizatormi aj ich
Ucastnikmi. Presne takto ma vyzerat' modema a pri-
taZliva obec.

Vo vianocnom LupcCasopise uZ nenajdete tradicné
spravy zo Zivota miestnych organizacii, ktoré vzdy v
predstihu a zodpovedne pripravil Julo Sokol. Je na
“druhom brehu rieky’, a tak mu venujeme v tomto vy-
dani spomienku.

Upozorriujem na bohatu rubriku zo Zivota Zakladnej
Skoly s materskou Skolou. Zivé srdce, ktoré decka na
lupCianskom namesti vytvorili, hovori za vietko. Je
silné - nema koniec, lebo v3etci stali pri sebe.
Neprehliadnite atraktivnu reportaz z vystupu na Ara-
rat, také sme tu eSte nemali.

za redakénu radu Lupcasopisu

Lubomir Jasko
foto Dominika Kralovanska

Prajeme vam radostné a pozehnané
vianoéné sviatky bez obav.

Nazrite za prah nového roka s nadejou
a odvazne. A nech by vam ktokol'vek
chcel ukradnut’ nadej, nedajte sa.

PF 2024
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BUDUJME MOSTY SPOLUPRACE

Ako byva dobrym zvykom, rad by som sa
vam prihovoril ku koncu roka s rekapitula-
ciou diania v obci. Pokusim sa priblizit' mno-
hé vizie, procesy, vyzvy, Uspechy aj netispe-
chy, ktoré nas v tomto roku postretli.

Projektovy rok

Pri pisani tohto textu som dlho premysfal, ako
by som nazval tento rok z pohladu obecného
uradu. NajvystiznejSie slovo, ktoré mi napa-
da, je projektovy. Velmi sa snazime ziskat
europske zdroje na rozvoj obce. Preto sme
sa zapojili do mnohych projektov a vyziev
jednotlivych ministerstiev a im podriadenych
organov.

Prioritou je pre nas vystavba najomnych byto-
vych domov, na ktorej pracujeme uz od roku
2019. Vykupili sme pozemky pod planovanymi
bytovkami. Komunikovali sme s pamiatkovym
uradom a od ,piky“ sme spracovali kompletnu
projektovi dokumentaciu.

Minuly rok bolo vydané stavebné povole-
nie a tohto roku sme na bytovky vysutazili
zhotovitela aj stavebného dozora. Zapocal
sa tiez archeovyskum pozemkov pod by-
tovkami. V letnom ¢isle LupCasopisu som
napisal, ze urobime vSetko, ¢o je v nasich
silach, aby sme v auguste zacali so samot-
nou vystavbou.

Tento slub sme splnili a spinili sme aj vSetky
poziadavky, ktoré mal Okresny Urad Zilina,
potom SFRB a nakoniec Ministerstvo dopra-
vy. Uskutocnili sme naro¢né verejné obstara-
vanie. V8etky projekty a doplnenia sme podali
v stanovenych terminoch, aktivne sme komu-
nikovali s prisluSnymi organmi.

Realita je vSak zial taka, ze terminy zavaz-
né pre obce, mest a beznych obc¢anov, tie
akosi pre tat neplatia. Ano, od aprila toh-
to roku, ked sme podali projekt vystavby
najomnych bytovych domov, mesiacoch
Cakania, nasledného doplnenia a dalSich
dlhych mesiacoch Cakania na vyjadrenie
ministerstva, stale Cakame na podpis zmlu-
vy so Statom. Bez podpisu zmluvy a zaruk
financovania zo strany Statu jednoducho
nemodzeme zacat s vystavbou najomnych
bytovych domov.

Spolocne proti frustracii

Tieto riadky sa mi piSu velmi tazko. Nieke-
dy ma premaha bezmocnost ¢i frustracia z
kazdodenného Cakania na dorucenie zmlu-
vy zo strany Statu. Ale neCakame necinne.
Aktivne komunikujeme so Statnymi organmi
a pytame sa. Odpovede vSak nie su jasné,
nie su exaktnée.

Pri pisani tohto textu zostava do Vianoc 14

kalendarnych dni a my stale ¢akame na
viano¢ny darek pod stromcek vo forme
zmluvy na vystavbu. Preto si drzme palce.
Nedajme miesto slovam neprajnikov a oho-
varacov, ktori Siria vyslovené klamstva o
pripravenosti projektu najomnych bytovych
domov.

Dalsou oblastou, ktora nas velmi trapi, je
neexistujuca splaskova kanalizacia v nasej
obci. Prihlasili sme sa do vyzvy Environmen-
talneho fondu, kde sme Ziadali o finan¢né
prostriedky vo vyske 3 156 000,- na vystavbu
Cisticky odpadovych vod a hlavnej stokovej
siete veducej cez nasu obec.
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Z environmentalneho fondu nam prisla
odpoved, ze sice sme splnili podmien-
ky, ale nezaraduju nasSu obec do pod-
pory na rok 2023. Nevzdali sme sa, na
kanalizacii pracujeme dalej a zapojili
sme sa do opakovanej vyzvy na vystav-
bu kanalizacie v naSej obci. V sucasnej
dobe c¢akame na vyjadrenie Environ-
mentalneho fondu.

Pri environmentalnom fonde eSte chvilku
ostanem. Vyborna sprava je, Zze sa nam
na druhy krat podarilo ziskat finan¢nu
dotaciu v hodnote 80 000 Eur na kupu
komunalnej techniky. TeSim sa, ze sme
po prvom neschvaleni nerezignovali . Ne-
vzdali sme sa a ziadost sme opakovane
podali. Vysledok je poteSujuci.

foto Zuzana Siakelova
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Slovo starostu

Telocvi¢na a dalSie projekty

Dalsim dlhodobym projektom v obci je
realizacia vystavby telocvicne v area-
li Zakladnej Skoly s materskou Skolou.
Na projekte pracujeme od roku 2019.
Nase odhodlanie a vytrvalost zozali prvé
ovocie. Projekt vystavby telocvi¢ne bol
ako jediny zo Zilinského samospravne-
ho kraja schvaleny Radou partnerstva.
Znamena to, Ze dostaneme finan¢né
zdroje na vystavbu telocvicne.

S tymto projektom sme sa podla odporu-
&enia VUC zapojili do vyzvy Ministerstva
investicii a regionalneho rozvoja, kde
Ziadame finan€nu dotéciu na stavbu telo-
cvi€ne v celkovej vyske presahujucej 2,2
miliona eur. Vybudujeme telocvichu, kto-
rej sucastou budu aj Styri triedy. Nanovo
vybavime kuchyru a vytvorime dazdové
zahrady. Budeme mat aj novu ucebhu
informacnych technoldgii. Aj z tohto pro-
jektu sa nesmierne teSime.

V uplynulom tyZdni sme podali spraco-
vany projekt na znizenie energeticke;j
naro¢nosti budovy na futbalovom ihris-
ku v hodnote 256 000 eur. V pripade
schvalenia dotacie zateplime obvodovy
plast, vymenime a zateplime strechu
budovy. Pre lepSie vetranie priestorov
osadime rekuperacné jednotky a vy-
budujeme reten¢nu nadrz na zachyta-
vanie dazdovej vody v objeme 20 m?,
ktora bude sluzit na polievanie ihriska.
Projekty pripravujeme aj na vyzvy, ktoré
budl zverejnené v najblizSom obdobi.
Jednou z takych je aj vyzva na vyme-
nu verejného osvetlenia - UspornejSie a
kvalitnejSie svietidla. Celkova vyska pro-
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jektu predstavuje sumu 105 000,- eur,
spolutast obce bude 1% z tejto sumy.
V pripade uspesnosti budu bezpec&nejsie
a lepsie osvetlené ulice.

Tiez sa zapojime do vyzvy na vodoza-
drzné opatrenia. Mame kompletne spra-
covanu projektovu dokumentaciu na pre-
stavbu parkoviska za kulturnym domom,
ktoré robi v pripade vacSieho dazda
znacné problémy.

Mili spoluobCania, aj ked sa niekedy
mozno zda, Ze sa ni¢ nedeje a my len ,
svietime a kurime®, sami mate moznost
precitat’ si, ze to tak nie je. Prave naopak
- vynakladame velké usilie na to, aby sa
obec rozvijala a bola pre nas dobrym

/.

miestom pre zivot. Ako to uz v Zivote
byva, nie vSetko sa podari na prvy raz.
My sa budeme snazit a pracovat pre
obec aj nadalej.

Pokojné a laskou naplnené sviatky
Vazeni spoluobcania, prichadza naj-
krajSie obdobie v roku. Nech pocas
tychto peknych dni najdeme zmierenie.
Zmierenie so sebou, ludmi okolo nas a
okolnostami, ktoré nas stretli.

K roku 2024 si Zelam, aby rok, ktory
nas Caka, bol rokom zmien k lepSiemu.
Aby to bol rok bezpecia a stability. Ak sa
nam maju podarit mensie i vacsie veci,
pokisme sa pomenovat vizie a ciele,
ktoré nas spajaju. Hladat spolocného
menovatela. VSade, kde je to moz-
né, budovat k sebe mosty spoluprace.
Klast dbraz na to, ¢o nas zjednocuje, a
povzniest sa nad to, ¢o nas deli.
Pretoze pri rozmanitosti nasich nazorov
a povah nas vzdy nieco delit bude, no
napriek tomu tvorime jedno spoloCen-
stvo. Skusme jeden v druhom vidiet
Cloveka, a to aj vo svojom nazorovom
oponentovi. Dokézeme byt uspesdni
a spokojni vtedy, ked nad sebectvom
prevlada pochopenie, empatia a sucit.
Snaha a chut robit’ veci nielen pre seba,
ale aj pre inych. Pre vSetkych.
Pokusme sa o to prosim v nasleduju-
com roku. Nech nam prinesie pokoj a
Stastie.
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MODERNEJSIA SKOLA: OD NAVRHU PO KOLAUDACIU

Skolské vzdelavanie v kvalitnych a pod-
netnych podmienkach je jedna z hlav-
nych priorit naSej obce. Som presved-
ceny, Ze investicia do naSich deti a ich
kvalitného vzdelavania je investiciou do
naSej lepsej buducnosti.

Zoci-voci hlavnhym problémom arealu
Skoly

Je to téma, ktorej sa venujeme niekolko
rokov, a to projekéne alebo vybavovanim
dotacii na nase plany. Som velmi rad, ze
nada vytrvala a nezlomna snaha postup-
ne zacina prinasat prvé ovocie.

Projekt rekonstrukcie nasej Skoly zacal
v roku 2019, ked sme si vySpecifikovali
hlavné problémy, potreby a nedostatky
arealu Zakladnej Skoly s materskou $ko-
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lu. Uznesenim obecného zastupitelstva
bol schvaleny zamer prebudovania $kol-
ského arealu.

Navrh aredlu Zakladnej Skoly s mater-
skou Skolou sme ponali koncepéne a vy-
tvorili sme si plan krokov ako nas koncept
postupne napinat.

Ako hlavné problémy sa po diskusiach
javili mala kapacita materskej Skoly, ne-
vyhovujuca jedalen, absencia Satni pre
vSetkych Ziakov, nedostato¢ny pocet od-
bornych tried pre kvalitnd vyucbu a ab-
sencia telocvi€ne, ktori sme v naSej obci
nikdy nemali.

Prva etapa skoncena
Velmi ma teSi, ze prvu etapu preme-
ny nasej 8koly na suasnu a modernu,

mame za sebou. Skélkari si mézu uzivat
predprimarne vzdelavanie v krasnych no-
vych a podnetnych priestoroch. Skol4ci
maju kone&ne svoju Satfu €i priestrannu
jedélen, kde im nie je zima.

Ziaci ZS mézu zveladovat svoje manu-
alne zrucnosti v novopostavenej ucebni
pre technické vzdelavanie. To povazujem
v dnednej digitélnej dobe za velmi ddle-
zité, pretoze dnesné deti su vyspelé v di-
gitalnych technoldgiach, ale ¢asto u nich
chyba zakladna technicka zruénost.

V sucasnej dobe prebieha kolaudacné
konanie rekonstruovanych  priestorov.
Celkova investicia do arealu ZS s MS
tesne presiahla hodnotu 500 000,- eur.
Vacésiu Cast' investicie (Satne, polytech-
nicka ucebna, jedalerl) obec financovala
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Z uradu

z vlastnych zdrojov uSetrenych z predo-
Slych rokov.

Rekonstrukciu priestorov materskej Skoly
sa nam podarilo prefinancovat prostred-
nictvom vyzvy na zvySenie kapacit ma-
terskych $kol, do ktorej sme sa aktivne
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zapojili. Naklady na rekonstrukciu mater-
skej Skoly predstavovali 173 000,- eur.

Telocvic¢na prestava byt iba snom

V' poslednych mesiacoch sa stavebny
ruch v nasej Skole zastavil, no verime ze
nie nadlho. Ako sme vas uz informovali
prostrednictvom obecnych informaénych
kanalov, Radou partnerstva Zilinského
samospravneho kraja bol nasej obci ako
jedinej z celého kraja schvaleny projekt
vystavby telocviéne v areali ZS s MS.
Tato stavba bude okrem samostatnej
telocviéne a potrebného zazemia sluzit
ako rozSirena zakladna Skola. Budu sa
Vv nej totiz nachadzat 4 ugebne ZS, ktoré
v sUcasnej dobe $kole chybaju. Celkova
predpokladana investicia je 2,2 milidna
eur. Obec sa bude podielat spolufinanco-
vanim vo vySke 8% investicie.

Mili spoluob&ania, sam som si myslel,
ze zmeny v nasej obci sa budu dat’ usku-
to€nit rychlejsie a jednoduchsie. Teraz vi-
dim, Ze zakonné procesy a komunikacia
so Statom niekedy nabera neuveritelné
C¢asové posuny v realizacii nami vysniva-
nych projektov.

Potvrdzuje sa mi v3ak, Ze poctivou, vytr-
valou a dbslednou pracou vieme dosiah-
nut stanovené ciele, ktoré zlepSuju uro-
ven nasho zivota v obci.

Ziakom, ugitefom aj nepedagogickym
zamestnancom $koly prajem, aby sa v
rekonstruovanych priestoroch citili dobre.
My budeme dalej tvrdo pracovat na zve-
fadovani Skolského arealu .

Ladislav Balazec
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ZLEPSUJEME OBECNE TECHNICKE SLUZBY

ZlepSovanie kvality zivota v obci pria-
mo suvisi so sluzbami, ktoré vykona-
vame prostrednictvom zamestnancov
technického useku. Casto sme sa v
uplynulych rokoch potykali s problé-
mom nedostatoéného strojového vy-
bavenia. Museli sme si ho zabezpeco-
vat’ prenajmom, resp. sluzbami firiem,
ktoré disponuju tymito zariadeniami.
Preto sme sa rozhodli, ze sa pokusime
investovat’ do zlepSenia vybavenia na-
Sich technickych sluzieb. A teda aj do
kvality sluzieb pre ob¢éanov.

Nové stroje

Mozno ste postrehli, ze v uliciach obce
pracuje novy traktor zakupeny obcou
po rozhodnuti obecného zastupitelstva.
Traktor sme zakupili z vlastnych zdrojov.
Cena za samostatny traktor s prislusen-
stvom (Sipova radlica, posypac) predsta-
vovala 29 664,- eur s DPH.

Dakujem velmi pekne obecnému zastu-
pitelstvu za schvalenie tejto investicie.
Bez nej by sme nedokazali zlepsit kvalitu
udrzby naSich chodnikov v zimnom obdo-

bi. Samozrejme tato technika nam bude
napomocna pocas prac cely rok.

Tiez sme po schvaleni obecného zastupi-
tefstva spustili obstaravanie na novu pro-
fesionalnu traktorovi kosacku. Kosacky,
ktorymi disponujeme, si ¢im dalej tym
viac ziadaju nemalé zdroje na opravy a
udrzbu.

Kosacka spifia najvyssie kritéria. Zlep-
S§i naSu pracu pri udrzbe verejnych
priestranstiev ¢i futbalového ihriska. Ob-
staravacia cena tejto techniky bola 21
828,- eur s DPH.

Bude i velky traktor

Vybornou spravou je, ze sme boli Uspes-
ni so ziadostou, ktorou sme sa zapojili do
vyzvy Environmentalneho fondu tykajucu
sa odpadového hospodarstva. Bola nam
schvalena dotacia na nakup komunalnej
techniky v vySke 80 000,- eur.

Aj v tomto pripade mame uskutoCnené
verejné obstaravanie a z tejto dotacie bu-
deme mat ,velky traktor s ¢elnym nakla-
dacom a vleckou.

Ani tu sme nezastali. Zapajame sa aj do

vyzvy MAS stredny Liptov, v ktorej bude-
me obstaravat' pridavné zariadenia k tej-
to technike v hodnote 32 000,- eur. Pdjde
o Sipovu radlicu, kontajnerovy nosi¢ s
kontajnerom a zametacie zariadenie.

Sme presvedéeni, Ze nova komunalna
technika zvysi kvalitu sluzieb v obci. Za-
roven znizi naSe obecné naklady tym, ze
budeme sebestacni - nebudeme musiet
platit tieto sluzby inym subjektom. Pe-
niazky ostanu u nas doma v obci .

Ladislav Balazec
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Lupca plna zivota

29. augusta 2023 sme si v
nasej obci uctili pamiatku
Slovenského narodného po-
vstania. Zazneli silné slova,
pod'akovania i vystupenie
ziakov Zakladnej Skoly s hu-
dobnym doprovodom Dus$ana
Bartanusa.

Proti ideolégii zla

Starosta obce pripomenul, Ze
vdaka odvaznym Zenam a mu-
zom dnes mbzeme stat so vzty-
¢enou hlavou.

“Vdaka ich stato¢nosti si mézeme

kazdy rok pripominat vlastny domaci zapas
proti faSizmu a nacizmu. Slovenskym narod-
nym povstanim sme sa ako krajina, ako spo-
lo€enstvo ludi prihlasili k civilizovanej, demo-
kratickej a kulturnej Eurépe, ktora odmietla a
napokon aj porazila ideologiu zla.”

Upozornil na to, ze “Povstanie bolo prelo-
movou udalostou v naSich dejinach, ktora
spaja osobné pribehy nesmiernej odvahy,
ochoty znasat’ utrapy a odhodlania bojovat
za spravnu vec.”

Pri spomienke na SNP sa ukazuje, ze kazda
spolo¢nost’ sa posiliiuje vzajomnymi putami
a piliermi, ktoré zvysuju jej sudrznost a odol-
nost.

“Uspesny pribeh kazdého $tatu sa sklada
z udalosti v jeho dejinach, na ktoré mozu
byt ob¢ania hrdi, na ktoré sa mézu odvolat v
tazkych ¢asoch.”

S vlastnym - velmi emotivnym a doslova
struhujucim - prihovorom vystupil Jan Kral.

Lubomir Jasko
foto Martin Sprusansky

KOLABORANTI,
UTECENCI
A HRDINOVIA

Jan Kral vystupil pri fupcianskych oslavach
SNP s tymto prihovorom.

Z tohto piestneho miesta uz desatrocia
pocuvame rdzne prejavy. Zvacsa sa tykaju
historie, odkazu SNP alebo komentuju si-
tuaciu vo svete. Ani dnes to nebude inak.
NajCastejSim slovnym spojenim dneska je
slovo agresia - po slovensky nasilie. Nebu-
dem sa zaoberat samotnym agresorom,
ale chcem sa zamysliet nad tym, ako sa
jednoduchy obc&an pri napadnuti agreso-
rom moOze spravat. V zasade su len Styri
moznosti:

Obcas s agresiou suhlasi a napomaha jej.
Tychto fudi pozname pod slovom kolabo-
rant.

Obcas s agresiou nesuhlasi, ale z bezna-
deje a lahostajnosti ju trpi, znasa ju.
Obcas s agresiou nesuhlasi, ale zo stra-
chu o seba a svoju rodinu opusta domoy,
vlast a stava sa z neho emigrant. Toho
sme svedkami dnes, ale aj v minulosti, ked
svoju domovinu opustili miliony obyvatelov
Ukrajiny.

Tu sa na chvilu zastavim a vratim do mi-
nulosti. Pred 79 romi bola situacia vo vte-
dajsej Nemeckej Lupci Ciastone podobna.
Prebehli tu vojenské akcie, kvoli ktorym
boli obyvatelia presvedceni, ze po pricho-
de nemeckych okupantov bude Lupc¢a vy-
palena. A tak hromadne Lup&u opustaju,
utekaju, kazdy kde moéze, jedni do sused-
nych miest, dalSi do okolitych dedin, ale
vacsina obyvatelov uteka do Lupcianskej
doliny.

Od doliny Blatnika, Vr§kov, Slatvinského,
Magurky a Zelezného - tieto su preplnené
fupc&ianskymi utec¢encami. Situacia trvala
len niekolko dni, presla takmer do zabud-
nutia.

Pripominam ju tu pred pamatnikom SNP,
kde sedi mama a byvala pani ucitelka
Chalupkova. V tom ¢ase mala len 4 roky, a
predsa si velmi jasne pamata na toto obdo-
bie. Pamata si na choas a paniku. Pamata
si na vSadepritomny strach - ¢o bude? Pa-
mata si ako fudia nakladali na vozy tahané
konmi najpotrebnejSie veci na prezitie. Pa-
mata si ako na takyto voz vykladaju aj ju.
Av spomienkach vidi za vozom kracat’ pesi
svoju mamu a jej deti.

A my dnes by sme mali vediet pochopit’ aj
vediet odpovedat na primitivnu otazku “Co
tu hladaju?” - Ni¢, len tichu dolinu.

Obcas s agresiou nesuhlasi, ale nepriate-
fovi Celi, agresii vzdoruje a ten kto méze, s
nim bojuje.

To je odkaz tohto dia. Hovorim to z plného
presvedcenia ako pravnuk Ludovita Krala,
ktory tento odboj v Lupci viedol a ako vhuk
Michala Krala, ktory pre toto presvedcenie
v SNP polozil Zivot.
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Viyznieva to ako samozrejmost, ale celkom
tak to nie je. Partizansku Lupcu totiz navsti-
vili obyvatelia naSej druzobnej obce Sloven-
ska Lupca.

So zivym zaujmom

Poznavaci zajazd na Liptov zorganizovala
Z0O SZPB v Slovenskej Lupci. O privitanie
a program stretnutia sa postarala nasa or-
ganizacia SZPB spolu s obecnym uradom.
Navsteva sa uskutocnila 13. jula 2023 a plne
obsadeny autobus dobre naladenych Lup-
¢anov pristal pred kultirnym domom v naSej
obci 0 14. hodine. V zasadacke kultirneho
domu hosti privitali postupne predseda ZO
SZPB Pavel Murtin, starosta obce Ladislav
BaldZec a za druZobnu obec sa pritomnym
prihovoril pan starosta Lamper. Stretnutia sa

zucastnil aj podpredseda oblastného vyboru
SZPB v Liptovskom Mikulasi Lubomir Svec.
Po privitani sa vSetci pritomni premiestnili k
pomniku obeti prvej svetovej vojny kde poloze-
nim kytice si uctili ich pamiatku.

KedZe pocasie nebolo stretnutiu prili§ naklo-
nené, nasledovala navsteva evanjelického
chramu, v ktorom zborovy farar Jan Mol¢an
pribliZil histériu jedného z najstarSich cirkev-
nych zborov na Slovensku. Jeho erudovany
a detailny vyklad zaujal naSich hosti, ktori sa
svojimi otazkami zivo zaujimali o historické
udalosti a dianie v zbore.

Prajme si pokrac¢ovanie druzby
Nasledovala navsteva pomnika padlych v
druhej svetovej vojne spolu so spolo¢nou
fotografiou.

V rimsko-katolickom kostole podal vyklad o
historii starosta obce Balazec. Nasich hosti
zaroven pozval na prehliadku veze a moz-

Starostovia dvoch Lupci pri jednom stole.

nost vystupu na vyhliadku vo vySke 62 m.
KedZe pocet zaujemcov je limitovany Siesti-
mi osobami, na najvyssi bod veze vystupili
dve skupiny. Ako sa sami vyjadrili odniesli si
od nas nezabudnutelny zazitok z naskytnu-
tého vyhladu.

Nasledovalo opatovné stretnutie v kultur-
nom dome, kde bolo pre naSich priatelov
pripravené pohostenie — o to sa postaral
obecny Urad. Hosti obsluzili zamestnankyne
obecného uradu.

Priatel'stvo a vzajomné navstevy s druzobnou
obcou Slovenska Lup€a maju uz svoju histo-
riu. Aj toto stretnutie bolo dékazom, Ze druzba
s obcou s podobnym nazvom aj s podobnou
historickou minulostou ma pevné miesto v Zi-
vote obyvatelov nasich obci.

Chybovalo trosku pocetnejSie zastupenie
naSich obyvatefov na stretnuti. Treba v8ak
jednoznacne konstatovat, ze nasi hostia z
druzobnej obce Slovenska Lup€a si domov
odnasali krasne zazitky. Boli ndm velmi vdac-
ni za milé privitanie, vyborné pohostenie a
skvell atmosféru, ktora dominovala pocas
celého stretnutia.

Pavel Murtin

UPLNE INE LUPCIANSKE KINO

Letné kino je peknou a oblibenou tradiciou v nasej
obci, kde sa takmer kazdy piatok stretavaju celé
rodiny na namesti. Pre mria osobne st to nadher-
né chvile — pravidelne vidiet komunitu ludi pri po-
zerani filmovych titulov alebo ,len tak” sa stretnit’ a
porozpravat’ sa o Zivote...

Dovidenia
Tento rok sa premietanie ,Letného kina pod li-
pami“ uskutocnilo 6-krat. Po prvy krat sme pri-
stupili k vyberaniu dobrovolného vstupného na
premietanie.
Ugelom dobrovolného vstupného bolo pouka-
zat’ na fakt, ze ni¢ nie je zadarmo a obec musi
za premietnuté tituly platit’ distribuénym spoloc-
nostiam. Bol to teda akysi ,lakmusovy papierik*,
ktory mal prezistit ochotu dobrovolne prispiet
fubovolnou ¢iastkou na premietanie filmu.
S poteSenim konstatujem, Ze v tejto skuske sme
obstali. Za vyzbierané prispevky sme mohli za-
platit vysielacie prava na tri premietnuté filmy.
Dakujeme Vam. Uvidime sa zagiatkom leta
2024.
Ladislav Baldzec
foto Andrea Lencse Brndiarova
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POCASIE JE DETAIL, NAS JARMOK JE SKVELY VDAKA UDOM

15. roc¢nik vychyreného Remeselnic-
keho jarmoku v Partizanskej Lupci bol
chvilami skdSany pocasim, ale nako-
niec vSetko skoncilo dobre. Navstevnici
si vychutnali tradiény jarmok vSetkymi
zmyslami.

Navstevnici sa predpovedi nezlakli

V den jarmoku, 23. septembra, miestni aj
mnohi dal8i ¢astejSie dvihali hlavu k nebu.
Pocasie pri podobnych akciach nie je ma-
lickost. Nepriaznivé poCasie mbéze spbdso-
bit’ praktické tazkosti alebo znechutit’ tych,
ktori boli rozhodnuti prist.

Téma pocasia bola v suvislosti s tohtoro¢-
nym jarmokom hadam najviac diskutova-
nou. Bude prsat? A velmi alebo len jemne?
Ma vébec zmysel tam ist, ak sa mame po-
medzi stanky preplietat’ s dazdnikmi?
Nakoniec to napriek pévodnym obavam
bolo viac ako znesitelné. Sobotné popo-
ludnie sice kde-tu prinieslo aj prehanky,
chvilami sa v8ak ukazalo aj sinko. A v za-
vere vecera jemny dazd pri vystupeni Po-
lemicu nevadil naozaj uz nikomu...

Komplikovana bola iba hitovica od Po-
lemicu

Pri programe jarmoku nevymyslite vela
nového, a tak je to v poriadku. Ide sa na
istoty: ekumenicka bohosluzba, slavnost-
né otvorenie, kusky folkloru (dospelackeho
i detského), prelinanie hudobnych zanrov
na podiu, stanky s vkusnou ponukou, ob-
Cerstvenie pevného i tekutého charakte-
ru...

Zaujimavym novym napadom bola vysta-
va fotografii ¢lenov lupcianskeho fotoklu-
bu. Mostik pri evanjelickom kostole dostal
vdaka tomu zaujimavu atmosféru. Nako-
niec predsa aj dobré fotenie je remeslo.

Tento rok “rozochveli” namestie svojimi
ténmi fujaristi aj heligonkari. Funny Felows
je zase uplne ina hudobna - presnejsie
swingova - odroda. Malirosa sa postarala
o bubnovu show. O Sendreiovcoch sa ne-
treba rozpisovat, lebo ich vSetci poznaju.
A Cende$ Orchestra ukazal, ako vyzera
temperament v rusinskom prevedeni.
Vyvrcholenim hudobného programu boli
samozrejme pani z Polemicu. Kompliko-
vana... a dalSie hity, ktoré zrazu pocCujete
nie z radia, ale priamo z pddia postavené-
ho v strede Lupce. Najvacsie hviezdy hu-
dobného programu svoju ulohu splnili na
jednotku. Rozhybali navstevnikov jarmoku
a vyhecovali atmosféru do vySok.

Podakovanie patri vSetkym, ktori sa
akymkolvek spésobom zapojili do organi-
zacie jarmoku. Zabezpecenie dopravy Ci
servisu pre pozvanych hosti a vystupuju-
cich nie je malickost. Nastastie vSetci za-
pojeni ukazali opat skusenost, dobru volu
aj trpezlivost.

Lubomir Jasko
foto Martin Sprusansky
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DO CHRAMU PRISLA NADHERNA HUDBA

Evanjelicky kriaz Jan Mol¢an vyslovil
okrem iného aj nasledovné: ,Som vdacny
Panu Bohu, Ze nas cirkevny zbor okrem
duchovnej starostlivosti a mnohych aktivit
pravidelne prinaSa do naSej obce vysoko
kvalitné kulturne podujatia“.

Prenesme sa teda do blizkej minulosti a
spomenme si ¢o sa v evanjelickom chra-
me odohralo.

Zohraté trio s vaznou hudbou

27. augusta 2023 po vecernych Sluzbach
Bozich odznel v evanjelickom chrame
nadherny koncert v podani nam uz zna-

Vokalna skupina Close Harmony Friends.

mych umelcov Lucie Bencurovej (flauta) a
Metoda Rakara (klavir a organ). Tentoraz
ich doplnil Martin Sochan (husle). Zazneli
skladby Antonia Vivaldiho, Jana Levoslava
Bellu, Giulia Bricialdiho, Gabriela Fauré a
Jacquesa lberta.

Dokonaly vykon a suhra tohto tria bola
pohladenim duSe pre pritomnych, a tak
umelcom patri opat’ len obrovské dakujem
s prianim, aby v ramci bohatej koncertne;j
¢innosti do Partizanskej Lupe znova zavi-

tali a pripravili pre milovnikov vaznej hud-
by opat nieo pre poteSenie.

Hlas ako hudobny nastroj

So zanrovo odliSnym vystupenim sa
5. novembra 2023 predstavila v evan-
jelickom kostole vokalna skupina Close
Harmony Friends. Je to hudobné teleso
prezentujuce Styl a’cappella, t.j. pocas
svojich vystipeni nepouzivaju hudobné
nastroje - zvuk vytvaraju iba ludskymi
hlasmi a dstami.

Skupina vznikla v roku 1990 v Nitre. Cle-
novia Close Harmony Friends pripravovali
a nacvicovali svoj repertoar spociatku v
priestoroch kostola Sv. Petra a Pavla v Nitre.
Piesne, s ktorymi zacali budovat' svoj reper-
toar boli takmer vylu¢ne Cernosskeé spiritua-
ly. Vtedy sa tato hudba dala povazovat za
exotickl a na Slovensku nebolo Ziadne iné
teleso, ktoré by malo cely koncert postave-
ny prave zo skladieb tohto zanru.
Popularita telesa rychlo rastla, publikum si
ich dobre zapamatalo a dobré meno si bu-
dovali hlavne pokraGovanim v netradi¢nej
umeleckej ceste a nepodlahnutim natlaku
spievat mainstreamovu hudbu. Postu-
pom &asu prichadzali ponuky vystupovat
v inych priestoroch nez boli kostoly. Bez
kvalitnej aparatury to v§ak nebolo mozné.
Zlom priSiel v roku 2000, ked skupina vda-
ka sponzorskému daru ziskala potrebné
techniku a prirodzene prila aj zmena re-
pertoaru. Z klasickych zborovych a gospe-
lovych skladieb sa skupina preorientovala
na jazzovu ¢&i popularnu hudbu. Tento krok
priniesol kapele novych fanusikov a otvo-
rili sa nové moznosti spoluprace s inymi
umelcami (napr. s jazzovym spevakom
Petrom Lipom alebo profesorom Rajterom
z Bratislavy).

Vystupenie skupiny v Partizanskej Lupdi
sa stretlo s obrovskym uspechom. VSetci
pritomni boli o€areni kvalitou aj samotnym
hudobnym prevedenim jednotlivych skla-
dieb. Srde¢na vdaka, vazeni umelci.

Miroslav Migala
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Advent v Lupci bol opéat velmi pestry. Advent-
né akcie prilakali malych i velkych. Spolu so
zimnym pocasim a zasneZenym namestim
pomohli k povznesenej predvianocnej atmo-
sfére.

Od lampiénov po vynimoény koncert
Zacalo to vlastne uz lampiénovym sprievo-
dom. Hlavnou myslienkou sprievodu sv. Mar-
tina je uz tradi¢ne oslava ludskej spolupatri¢-
nosti a upozornenie na potreby tych, ktori sa
nemaju dobre. Ak sa navzajom podelime o
dobra, vSetci ziskame.

Na prvu adventnu nedelu sa rozsvietil nad-
herny viano¢ny stromcek na fup&ianskom na-
mesti.

Nebolo to len tak - rozsvieteniu stromceka

predchadzalo tvorivé popoludnie urcené
predovsetkym najmensim. Zdobili sa medov-
niky, vyrabali viano€né oblatky &i trubiCky.
Svojou navstevou nas poctil aj sv. Mikulas.
Prave on spolo¢ne s detmi rozsvietil viano¢-
ny stromcek na namesti.

Vdaka ekumenickému spevackemu zboru
sme si mohli pri rozsvietenom stromceku vy-
pocut krasne viano¢né koledy. Vdaka patri
vSetkym, ktori prispeli k prijemnému popo-
ludniu, ktoré nastartovalo adventné ocaava-
nie.

Dalsia adventna nedela patrila vystipeniu
Ziakov Zakladnej $koly s MS. Vyvrcholenim
adventu bol viano¢ny koncert Katky Kosco-
vej v kostole sv. Matusa.

Tymto podujatiam si vo vianoénom Cisle

LupCasopisu venované samostatné prispevky.

Lubomir Jasko
foto Martin Sprusansky
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KONCERT DOBREJ VOLE S KATKOU KOSCOVOU

Viynimoény koncert si zasluhuje vynimocné
miesto aj Cas. V3etko do seba zapadlo. Kom-
binacia jedinecného interiéra kostola sv. Ma-
tusa s atmosférou poslednej predvianocnej
nedele priniesla kréasny vysledok

Vypredané pre dobru vec

Vianocné vystupenie Katky KoS€ovej, jej ses-
try Veroniky Husovskej a klaviristu Daniela
Spinera bolo uz niekolko dni vypredané. Za-
ujem o koncert predznamenaval, ze pdjde o
nieco velké.

Spevacka sa tento rok odhodlala k neskutoc-
ne bohatému viano€nému turné. Pre Lupcu je
vyznamenanim, ze popri najvacsich sloven-
skych mestach bola zapisana do programu
predviano¢nej Snury koncertov.

Lupciansky kostol sa rychlo naplnil viac ako
dvoma stovkami dobre naladenych navstevni-
kov. Priniesli si so sebou dobru volu - presne
tu, o ktorej hovoril starosta pri Uvodnom privi-
tani. Vd'aka dobrej voli obce, farnosti aj Katky
Koscovej a jej spoluhudobnikov sa mohol kon-
cert uskuto¢nit.

Dobra véla nebola v tomto pripade formaina,
ale naopak velmi prakticka. Koncert mal totiz

benefi¢ny rozmer: vytazok z neho po uhra-
deni potrebnych nakladov bude venovany
na obnovu “kostdlka”, teda kostola Sedem-
bolestnej Panny Marie na zaciatku obce. Ten
potrebuje obnovu, a teda aj vela prostriedkov
na jej uskutonenie.

Pozvanka do vianoéného tajomstva

Tento viano¢ny koncert bol magicky. V ro-
mantickom pritmi kostola a zasluhou vybor-
ného nasvietenia aj ozvucenia ucinkujucich
vznikla jedine¢na atmosféra.

Katka Ko$Cova namieSala dokonaly mix
tradi¢nych kolied aj inych melancholickych
skladieb. Pridala slavne viano¢né piesne v
angli¢tine. A nechybali ani hudobné vylety do
[udovych piesni.

Sympatickym spestrenim vecera bolo vystu-
penie Adelky Kovacovej z Malatin. Jej krehké
Ave Maria v sprievode Daniela Spinera dojalo
vSetkych. A sucasne $lo o pekné prepojenie
hosti s talentom spomedzi miestnych.

Katka ukazala zrelost' a invenciu. UZ davno
to nie je iba prva slovenska superstar. Dnes
je vynimo¢nou Sansonierkou. Vlastnou vytr-
valostou, vyraznym hlasom a odvahou vydat

sa na cestu do novych hudobnych svetov sa do-
pracovala ku kvalite i popularite.

Spevacka vytvara uz roky s Danielom Spinerom
zohratu dvojicu. Pomedzi viano¢né skladby sa s
radostou pustali do vtipnej konverzacie. Zazne-
lo aj vazne posolstvo a sucasne svedectvo ich
viery v dobrotu, laskavost a toleranciu. Dolezité
su mosty, nie ploty. Napriek vSetkym moznym
nazorovym rozdielom je naSou povinnnostou
hladat to, o nas spaja. Inak neprezijeme a za-
hynieme v nepriatelstvach a vojnach.
Predvianocna atmosféra znamena nie€o viac
ako sa iba povrchne dojimat’ a romanticky sni-
vat. Ide predovSetkym o rozhodnutie pre velko-
rysé srdce a mysel otvorenu pre buducnost &i
inych fudi.

Sympatickou ukazkou dobrej vole bolo aj po-
koncertné pohostenie pred kostolom, s punéom
a kolacikmi...

Presne tyzder pred tym ako si fudia zasadnu k
Stedrove€ernému stolu zazila Lupca jedinecny
koncert. Ten sa uz po prvej kolede zmenil na
krasnu (a dusi prospesnu) pozvanku do viano¢-
nych tajomstiev.

Lubomir Jasko
foto Martin Sprusansky
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OSLAVA FOLKLORU:
DRUHY ROCNIK
KATARINSKEHO
CANDRBALU

Ako organizatori Katarinskeho candrbalu
sme nesmierne hrdi na to, ako sa nam poda-
rilo zrealizovat v poradi uz druhy roc¢nik tohto
podujatia (1. ro¢nik Candrbalu v Part. LupcCi
sa konal na futbalovom ihrisku v roku 2021).

S nad$enim a novymi napadmi

Jednym z vrcholov vecera bola bezpochyby
Skola tanca pre deti, ktora zaznamenala vel-
ky uspech. Aj vdaka skvelym ohlasom lektori
z Detvicky uz teraz uvazuju o moznosti uspo-
riadania ich letného detského tabora v novej
lokalite, a to priamo v naSej obci.

Je Uzasné, ak by ratolesti z Partizanskej
LupCe mali moznost naucit sa tradicné
fudové tance, spevy a zvyky na domace;j
pdde. Sucasne by tak mohli spoznat no-
vych kamaratov z réznych katov Sloven-
ska.

V suvislosti s [udovou zabavou a Skolou
tanca “Horehron” pre dospelych - hoci do-
maci obyvatelia neboli pritomni v ocaka-
vanej miere - nas Katarinsky candrbal bol
obohateny vdiaka navstevnikom z okolitych
obci a miest.

Ich nadSenie a pozitivne hodnotenie fol-
klérneho vecera bolo pre nas ako organi-
zatorov velkym povzbudenim.

Je to dékaz toho, Ze nase usilie prinieslo
ovocie a nasa obec sa profiluje ako srdce
folklérnych aktivit a tanca pre cely region.
To vSetko napriek tomu, Ze v Partizanskej
Lupéi sa v minulosti Ziadny kroj nenosil.
Sme nesmierne vdacni za podporu kaz-
dého, kto sa podielal na organizacii tohto
podujatia. TeSime sa na dalSie prilezitosti
spojenia nasej komunity pri réznych folklor-
nych, kultarnych, ¢i inych aktivitach.

Jozko a Zuzka Borak
foto Martin Sprusansky

DETSKY VIANOCNY KONCERT

Aj tento rok sa vydaril na jednotku a po-
teSil pina salu divakov.

V ¢akani na Ticha noc

Pan riaditel privital pritomnych a Adriana na
uvod vSetkym zarecitovala. Deviataci pred-
viedli tiefové divadlo o narodeni JeZiSka v
Betleheme a Rebeka zaspievala solo.
Skélkarom choroby sposobili velké problé-
my. Pri nacviku chybali na striedacku, ale
nakoniec to zvladli a potesili srdcia vSetkych
pritomnych. U piatakov sa Certi s anjelmi
dohadovali, prvaci milé basni¢ky zarecito-
vali a vSetkym spolu veselé Vianoce zaze-
lali. Piataci s tretiakmi o Jezuliatku spievali
a siedmaci pri koliske JeziSkovi zavinSovali.
Tretiaci a tanec¢nice zo ZUS- ky veselu nala-

du svojimi tancami rozvirili.

A na zaver ucinkujuci vysli na pédium, prvaci
svietili lampasikmi a vSetci spolocne zaspievali
Ticha noc.

Pan starosta podakoval vietkym, ¢o sa na pri-
prave koncertu podiefali a poprial pritomnym
prijemné prezitie adventu a vianocnych sviatkov.
V' cukrami ponukol vybomy starostovsky punc,
kolace a dobroty od mamiciek nasich Ziakov boli
také dobré, Ze po chvili bola vacsina fuc. Vytazky
z predaja v cukramni a starostovského puncéu budu
pouZzité pre Ziakov nasej Skoly.

Dakujeme vSetkym, ktori prispeli a Zelame
krasne a pokojné viano¢né sviatky.

Anna Ganobjakova

PODAKOVANIE NASIM SENIOROM

V oktébri sa pri prileZitosti Mesiaca ucty
k starSim uskutocnilo milé stretnutie
skér narodenych spoluobcéanov. Aj na-
priek tomu, Ze sala kulturneho domu je
na poschodi a museli zdolat’ niekol'ko
schodov, ni¢ ich neodradilo od prijem-
ného stretnutia so znamymi a priatel'mi.

Obdarovani hudbou, basfami aj milymi
slovami

Lakavym dévodom bolo vystupenie hu-
dobnej skupiny Pavel¢akovcov, ktori ich
poteSili veselymi piesfiami a rezkou mu-
zikou.

Svoju Uctu a vdaku vSetkym pritomnym
prejavili i Ziaci druhého ro¢nika zakladnej
Skoly spolu so svojimi uditefkami. Star-
kych obdarovali peknymi piesfiami, bas-
fami i tancom.

Niekolko milych a dprimnych slov im ve-
noval aj starosta obce, ktory im predo-

vSetkym podakoval za ich celoZivotné dielo
a poprial im pevné zdravie a radost v kruhu
svojich rodin.

Verime, Ze z kultirneho domu si odniesli dob-
rd naladu a potesil ich aj maly darcek.

Rendta Antolova
foto Martin Sprusansky

14NN /N AN AN AN AN AN ANANN



Lupca plna zivota

TEY
ool
g

E@B@

LUNETRDLO BAViIi VERNYCH FANUSIKOV AJ SEBA NADALEJ

Za tych skoro tridsat’ rokov od prvych
skiusok — spominate na René FelCiara
(Danka Havlanova, Pali Klimacek, Roman
a Marcelka Toc¢ekovci a Andrejka) - ktorej
skusanie trvalo s kratkymi pauzami skoro
2 roky, sme sa prepracovali ku 4 premié-
ram v jednej divadelnej sezéne.

Na cestach

Prinieslo to kopec zabavy a smiechu nielen
tvorcom pri priprave, ale najma divakom na
domacich, ale aj zahrani¢nych doskach, ¢o
znamenaju svet.

Divadelné deti z Minetrdla pobavili svojich
kamaratov zo ZS na konci $kolského roka
vtipnym pribehom zo Smolkovskej dediny
pod nazvom Smolkovska polievka.
Obnovenu premiéru historickej monodramy

Xantypa mali moznost uvidiet uz tradiéni
hostia Letného divadelného festivalu v ma-
lebnom Slavi¢ine na Morave.

Neuveritelnu, uz 5. verziu stale aktualnej poli-
tickej komédie Raketovy vzostup Anci Zbijac-
ky — tentoraz v rodinnom podani ocenili nav-
Stevnici najvacsieho ochotnickeho festivalu v
Cechéch Jiraskav Hronov.

A mladeznici sa predstavili so svojimi Mini-
komédiami s velkym Uspechom u priatelov v
Srfiacom na Orave na Festivale Navraty do
historie, ale aj na nadej dalSej ,domovskej*
scéne na Luckach a v druzobnej umeleckej
Skole v Zline.

Opona spadne

Na Remeselnickom jarmoku sme odpre-
miérovali komédiu A opona spadne — ,priam
zo zivota“ hlavnych protagonistov, ktora ma
uz teraz za sebou celu Snuru vystipeni na

viacerych festivaloch na Slovensku — Uplne
novych: Divadelny festival Stanislava Chrena
v Kanianke, Nové Zamky, FED Cierne Kla-
¢any, ale aj na uz tradi¢nych scénach: KD
Liptovsky Michal, Liptovskéa Sielnica, Ken-
dice, Lucky, RosArt Ruzomberok, Banska
Bystrica.

Nasi dvaja Clenovia sa zU¢astnia aj celoslo-
venského kola festivalu v umeleckom pred-
nese Beniakove Chynorany. Naozaj sme si
to tuto sezdénu uzili naplno na divadelnych
doskach.

Ti, €0 maju chut uzivat s nami aj nadalej,
alebo sa chcu medzi nas vratit, ni¢ nestratili.
Maju moznost' zabavit sa s nami 26.decem-
bra — v uz tradi€¢nom programe ,Na Stefana“
—kde sa predstavia nage deturence s Cerve-
nou maskou a dospelaci s komédiou A opo-
na spadne.

TeSime sa na vas.

Barbora Jani¢kova
foto Martin Sprusansky
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oblekov, vabniciek az po sprej proti med-
vedom. Priniesol so sebou rdzne druhy
parozia a dokonca lebku vika. Klienti si
mohli veci poobzerat a potazkat. Na velmi
zaujimavej prezentacii sme sa dozvedeli,
Ze na Liptove uz zije psik medvedikovity
- invazivny druh, ktory sa k nam dostal z
Azie. Je vraj velmi dravy a agresivny.
Pripravili sme si aj reminiscenénu akti-
vitu, pri ktorej klienti spominali na blizke
kamaratky a kamaratov. Uvadzali mena
najlepsSich priatefov, obce a mesté kde ich
priatelia byvaju . Vyjadrovali sa €i su spolu
eSte v kontakte, ¢i spolu telefonuju, pisu
si a Ci sa navstevuju. Niektori spomenuli
humorné pribehy, ktoré s nimi zazili.

V pohybe

August sme prezivali dovolenkovo. S
klientmi, ktori radi travili ¢as v zahrade,
precviCovala nasa fyzioterapeutka hry s
loptou prispdsobené ich zdravotnému sta-
vu. S tymi €o radi tvoria s papierom, sme
pomocou vystrihovania a lepenia vyrabali
farebné papierové rybicky, z nich sme si

KLIENTI KARITY PREZILI PRIJEMNE LETO A JESEN

Druha polovica roka 2023 sa v nasom
zariadeni niesla v duchu viacerych pri-
Jjemnych aktivit.

Na zahonoch a pri spomienkach

Leto zacali niektori nasi seniori aktivhou
pracou na vyvySenych zédhonoch. Polieva-
li, pleli a kyprili s laskou pestované bylinky
a zeleninu. Pri prilezitosti Medzinarodného
dnia kvetov sme si zaspominali na oblUbe-
né kvety, ktoré klienti pestovali, dostavali
alebo naopak ktorymi obdaruvali svojich
blizkych.

Na Medarda sme si pripomenuli znamu
pranostiku Medardova kvapka Styridsat
dni kvapka. Dozvedeli sme sa, Ze tato od-
chylka v teplote a zrazkach je spdsobena

studenym a vlhkym pradenim vzduchu od
Atlantického oceanu, ktoré spésobuje daz-
dové viny nielen na Medarda ale aj na sva-
tého Vita, na svatého Jana, na Prokopa aj
na Magdalénu.

V juli sme pozvali kameramana a milovni-
ka divokej prirody Tomasa Kuceru z Liptov-
ského Mikulasa, ktory nam odprezentoval
svoje videa. Porozpraval vela zaujimavé-
ho o medvedoch i jelenoch. Poukazoval
nam vela pomdcok, ktoré pri svojej za-
lube pouziva od fotostanu, maskovacich

vytvorili dovolenkovy obraz. Popri umoc-
neni letnej atmosféry si klienti precvicili aj
jemnu motoriku a vyuzili svoju tvorivost a
kreativitu.

V septembri sme si uzili prijemné gulasové
posedenie. Za pomoci naSich kucharok a
pana Lacka Mrazika sme uvarili vyborny
gulas$. Klienti si zaspievali, pohostili sa na
makuckych SiSkach ¢i sladu¢kom meldne.
Nalada bola vyborna. Pozvanie prijali aj
hostia z obecného uUradu, na$ doktor so
sestrickou aj miestni farari.
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September bol vynimocny kvoli navsteve
divadelnikov z presovského divadla Au-
rora. Popri vtipnom pribehu: ,No tak si to
vymenme*“ zahrali herci na akordedne a
zaspievali. A nasi seniori...? Samozrejme
spievali spolu s nimi.

Na konci septembra niektori seniori vyu-
zili obCianske pravo a zucastnili sa parla-
mentnych volieb. Potvrdili tak, Ze maju zivy
zaujem o veci verejné. Niektori klienti boli
volit v mieste trvalého bydliska s pomocou
rodinnych prisludnikov. Niektori si vybauvili
hlasovacie preukazy a volili v nasej obci.
Ti, ktori maju zdravotné obmedzenia volili
v Karite do prenosnej volebnej urny.

Vynimocény mesiac ucty k starSim

Leto a jesen prezili klienti, ktori maju vztah
k praci v zahrade velmi aktivne na vyvy-
Senych zahonoch, kde si dopestovali pa-
radajky, mrkvu, uhorky, cibulku aj cesnak.
Neraz ponukli nasim kucharkam petrzleno-
vu viat &i Cerstvy kbpor a tym posilnili pre
nich velmi délezity pocit uzitocnosti.

Mesiac oktdber sa tradi¢ne nesie v duchu

ucty k seniorom. Pripomina nam, Ze pre-
javov ucty a naklonnosti starSim v podobe
milého slova, usmevu, zdvorilosti, reSpek-
tu a pozornosti nikdy nie je dost. Pri tejto
prilezitosti nas potesili krasnym hudobnym
programom ziaci zo zakladnej Skoly v Par-
tizanskej Lupdi. DetiCky zaspievali, zatan-
covali aj zahrali ludové scénky. Nakoniec
obdarovali seniorov ru¢ne vyrabanymi
tekviCkami. Vyprevadzali sme ich ako inak
- spevom.

Oktéber bol naozaj aktivnym mesiacom.
Pracovnitka RUVZ Liptovsky Mikulas pani
Slabejova si pre nas pripravila zaujima-
vu prednasku na viaceré témy. Délezitost
pitného rezimu prepojila s dalSimi témami
(cukrovka a aktivne starnutie Ci prevencia
Alzheimerovej choroby). Na konci pred-
nasky si dali niektori klienti aj zamestnanci
premerat krvny tlak a prevzali si informac-
né brozury. Prednaska bola zaujimava.

Klienti aj vo vy§Som veku ziskali vela no-
vych a potrebnych informécii.

Pri prilezitosti mesiaca ucty k starSim pri-
jali naSe pozvanie heligonkari
z Hrboltovej. Veselo zahrali,
zaspievali aj nam porozpravali
veselé prihody z mladosti aj
z ich vystupeni. Bolo veselo,
zaspievali sme si, zatlieskali
a obcerstvili sme sa cukro-
vinkami ¢&i vybornym ¢ajom.
Niektori sa s oblubenymi mu-
zikantmi aj odfotili. Seniorov si
uctili navstevou aj pracovnici
obecného Uradu, ti odovzdali
Lup&anom milé darceky.
November sme zacali ¢itanim
a rozhovorom o historii sviatku
VSetkych svatych a porozpra-
vali sme sa o tom ako klienti
v minulosti slavili tento sviatok
a Pamiatku zosnulych. Zaspo-
minali si ako vyrabali s rodi¢mi
papierové kvety, chodili Cistit
a zdobit’ hroby pribuznych aj na velerné
krasne svieCkami nasvietené cintoriny.
Uzili sme si divadelné predstavenie O hlu-
pej zene preSovského divadla Portal. Pred-
stavenie bolo interaktivne, vtipné, poucné a
plné hudby. Klienti sa vyborne zabavili.

So zvedavost'ou voci svetu

Nasi seniori sa zaujimali o dianie u nas
i v zahranici, sledovali spravy, ¢itali no-
viny a Casopisy. Prostrednictvom medzi-
narodnych dni, ktoré sme v tomto roku
vo vacsej miere sledovali, sme si pribli-
zili viaceré nové a netradi¢né témy. Takto
sme sa vo vacsej skupine rozpravali o
Medzinarodnom dni mieru, o Svetovom
dni vdacnosti ¢i o Svetovom dni Alzhei-
merovej choroby.

Rozpravali sme sa o aktualnych vojno-
vych konfliktoch a o veciach, za ktoré
sme v nasom zivote vdacni Ci o prevencii

choréb, Citali sme o sviatku sv. Huberta
- patréna polovnikov. Rozpravali sme sa
o zakladnych ludskych pravach, o vede,
ktora bola zneuzivana na vojenské ucely.
Klienti vedeli uviest niektoré ich zakladné
prava, na ne vo zvysSenej miere kladieme
déraz v naSom zariadeni.

Venovali sme sa pravidelnym ¢innos-
tiam. Ranné cviCenie s fyzioterapeutkou,
pri ktorych klienti napriklad cvi€ili tvaro-
vu gymnastiku, uvolfiovali krénu chrbticu,
precvi¢ovali drobné aj vaésie kiby, posil-
novali svalstvo €i nacvicovali dychanie.
Obfubené boli Stvrtkové popoludnia, vte-
dy sme v skupine Citali skuto€né pribehy
a neraz sme k nim pridali aj vlastné sku-
senosti. Seniori maju velmi radi pranos-
tiky. Hoci sme skonS$tatovali, Ze niektoré
sa kvOli globalnemu oteplovaniu uz via-
cero rokov neplnia, stale si ich radi pravi-
delne pripominame.

Zacali sme sa pripravovat na viano¢né
sviatky. Vyzdobili sme si exteriér aj inte-
rier a rozsvietili viano¢né stromcéeky. S
klientmi sme si precitali o historii vzni-
ku adventného venca. Nakolko tradicia
betlehemov a jasli¢iek trva uz 800 rokov,
precitali sme si o historii jej vzniku. Za-
¢ali sme si vyrabat vlastné viano¢né po-
zdravy. Uz sa vSetci teSime na vonavé
vianoc¢né kolaciky a samozrejme darCeky
z projektov Viano¢ny zazrak, Vianocna
posta a Kolko lasky sa zmesti do krabi-
ce od topanok. Starki sa najviac teSia na
navstevy svojich pribuznych a na vzacne
chvile, ktoré stravia v kruhu najblizSich.
Zelame vsetkym pokojné a poZehnané
viano¢né a novoroc¢né sviatky.

Olga Kucavikova

R
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ADAPTACNY TYZDEN

Skolsky rok zacdal netradiéne. Sldv-
nostne sme ho otvorili v kultirnom
dome a Ziaci sa dozvedeli, ¢o ich ¢aka
v najblizSom obdobi.

Prvy tyZzden bol pomenovany ako ,Adap-
taény*“ a triedne kolektivy sa v utorok vy-
brali na turistick vychadzku. Pocas po-
chodu plnili ulohy z ,Ochrany &loveka a
prirody*. Cast Ziakov 1.-4. roénika hlada-

PROJEKTOVY TYZDEN

Vidiet, zaZit, vyskuSat, ochutnat, nado-
budnuté vedomosti a zrucnosti vyuZit' pri
tvorbe vo vytvarnej a literarnej oblasti,
bolo vyzvou projektového vyucovania pod
nazvom ,Hovorme o jedle®. S nim sme sa
na konci oktobra zapojili do dennych su-
tazi v 11. roéniku sutazno-vzdelavacieho
projektu ,Hovorme o jedle®, vyhlaseného
Slovenskou polnohospodarskou a potravi-
narskou komorou.

Kazdy den v tyzdni mal inu tému, ktoru
spracovali a informacie odvysielali Ziaci
urcenej triedy. Podla témy dria sa vsetci
snaZzili zladit farbu obleéenia a prisp6sobit’
si tomu aj desiatu.

Chlieb a plody zeme

Prvy den sa niesol vo farbach od bézovej
po hnedu, pretoze mal tému ,Chlieb, pe-
Civo, obilniny, cestoviny, zemiaky. Tretiaci
odStartovali tyZden aktivit rozhlasovou re-
laciou o jej priebehu a piataci odvysielali

la pod Rumancom zaujimavé prirodniny,
gast vy$la na Rumanec. Ziaci druhého
stupnia vystupili ku krizu. Cestou spat' si
vSetci zopakovali dopravné predpisy a
spravanie na komunikaciach.

V stredu bol projektovy den ku Dnu srd-
ca a Dfu mlieka. Popri ochutnavke réz-
nych druhov mlieka, informaciach, ktoré
prezentovali ziaci ziakom, praktickych
skuskach na zdravotnych stanovistiach,
vlastnoru€ne vyrobili syr a zoradenim
sa na namesti, vytvorili zaklad pre vznik
nadhernej fotografie ziakov a pedagdégov

zaujimavé informécie o chlebe. Prvaci si
vyrobili postavicky z chleba, druhé&ci za-
miesili cesto na kolaciky, tretiaci, piataci a
6smaci boli na exkurzii v blizkej pekarni s
masovyrobou ,U Nafia“.

Vyskus$ali si vyrobu peciva, sledovali vy-
beranie chleba z obrovskej pece Cilky.
Stvrtaci si vyrobili nahrdelniky z cestovin,
Siestaci hovorili o réznych druhoch chle-
ba, siedmaci vyrobili o fom 3D plagat.
Deviataci ochutnavali rézne druhy peciva.
Do chlebikovej témy sa s nami zapojili aj
nasi Skolkari. Do vytvarnej sutaze postupili
vykresy od tretiaka Martina Sameliaka a
Siestacky Sabiny Pavellove;j.

Utorok mal tému ,Zelenina, ovocie, orechy

v tvare obrovského srdca.

Vo $tvrtok ich autobusy zaviezli do Cut-
kovskej doliny, kde v programe pod na-
zvom ,Bezpec¢ne do Skoly“ predviedli
ukazky svojej prace prislusnici zachran-
nych, hasi¢skych a vojenskych zloziek.
Ziaci si mohli vysku$at na réznych sta-
novistiach zbrane, odevy, radiotechniku,
vozovy park policie, ¢i hod granatom. No
a v piatok stravili def so svojou triednou
ucitelkou.

z naSich sadov“ a pestré oblec¢enie. Od
Siestakov sa cez rozhlas spoluZiaci dozve-
deli vela zaujimavosti. V tento den zazili
mnozstvo zaujimavych aktivit, napriklad:
ochutnavku ovocia a zeleniny naslepo,
pecenie orechovych keksikov, tvorenie z
ovocia a zeleniny alebo zabavné kvizy na
angli¢tine. Do vytvarnej sutaze postupili
vykresy od $tvrtacky Alexandry Cipkalovej
a deviatacky Vanesy Sameliakove;.

Od mlieka k rybam

Tému ,Mlieko a mlieCne vyrobky od slo-
venskych kraviCiek” a mlieénu stredu
odstartovali v rozhlase siedmaci, ktori
predstavili 15 najzaujimavejsich faktov o
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Mlada Lupca

Bl

&

& %

£

® @

mlieku. Po nej sa vSetky triedy spolo¢ne
vybrali na exkurziu na Polnohospodarske
druzstvo LK-Servis. Ochotni pracovnici im
urobili prehliadku celého druzstva a oboz-
namili ich s procesmi polnohospodarskej
a zivocCisnej vyroby. Na kruzZku si druhaci
eSte vyrobili zdravé mlieCne natierky. Do
vytvarnej sutaze postupili vykresy od tre-
tiacky Emky Sklenarovej a deviatacky Na-
talie Hrdinove;.

Stvrtkové vyudovanie sa nieslo v téme
,Maso, hydina, ryby, vajcia, strukoviny®.
Po celej Skole rozvoniavali klobasky, sla-
nina, natierky a iné chutovky. Zladeni v to6-
noch Cervenej, ruzovej a zltej sa na u€enie
triedne kolektivy naladili po¢as triednych
ranajok, ktoré si spolocnymi silami sami
pripravili. Potom na vyu€ovani pracovali s
réznymi strukovinami. O délezitosti struko-
vin v strave ostatnych spoluziakov oboz-
namili Ziaci 8. triedy. Na Stvrtkovu tému sa
uz v utorok pripravili Ziaci na navsteve ,U
Naria“, kde si zblizka prezreli a ochutnali

P X e {'q'.l”.:', -
WP T m‘?m’ém

E. Sklenarova, 3.A

rézne druhy masovych pochutok a poopy-
tovali sa na ich vyrobu. Zamestnanci pre-
vadzky im trpezlivo vysvetlovali zrejuce
procesy masovych vyrobkov. Tretiaci vy-
tvorili plagat s piestiou So$ovigka, hrasok,
fazulka s notami zo strukovin. Do vytvarnej
sutaze putovali vykresy od tretiaka Oskara
Pavellu a deviatatky Rebeky Sliackej.

Sladky zaver

Tyzden jedla sme zakondcili t¢émou ,Cukry,
tuky, sol*. Niektori prisli v trblietavych outfi-
toch, ini s malou ozdobou. Deviataci si pri-
pravili do Skolského rozhlasu mnozstvo in-
formacii o tuku, soli a cukroch. Prvaci tvorili
z cukru a soli. Tretiaci triedili tuky na rast-
linné a zivoCiSne a skusali, v ktorych seme-
nach je tuk alebo olej. Piataci na vedeckom
krazku vyrabali solné krystaly. Siestaci mali
Sweet Swap (vymenny obchod). Siedmaci
na matematike graficky porovnavali zlozZe-
nie podobnych potravin a analyzovali, ktora
z nich je menej Skodliva pre nase zdravie.

V. Sameliakova, 9.A
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Osmaci si na matematike upiekli cuketové
placky podla receptu a popri tom vypoci-
tali, aky kaloricky prijem ziskame z jednej
placky.

V Skolskej jedalni spojili suroviny réznych
dni a pripravili stravnikom sladku jablkovu
zemlovku. Do vytvarnej sutaze postupi-
li vykresy od tretiacky Anny Kyreienko a
Siestacky lvony Holle;j.

Nakoniec priSlo vyvrcholenie celého pro-
jektového tyzdna — celoSkolsky online Ka-
hoot kviz. V fiom si triedy zmerali svoje
sily vo vedomostiach, ktoré nadobudli po-
¢as celého tyzdna.

Po napinavom suboji nakoniec zvitazili
deviataci, ktori vyhrali sladku ovocnu tor-
tu. Za nimi tesne skongili druhi siedmaci a
na tretom mieste piataci. Z prvého stupria
boli najuspesnejsi Stvrtaci.

Do literarnej sutaze putovali basne od
deviatakov Timoteja Petereca a Alexa
Balazeca. Zdokumentovany celoskolsky
priebeh dni s jednotlivymi aktivitami vo
forme prezentacii a metodickych listov k
vybranym aktivitam na témy Chlieb, peci-
vo, obilniny, cestoviny, zemiaky, Mlieko a
mlie€ne vyrobky od slovenskych kravi€iek
a Cukry, tuky, sol sme tiez poslali do den-
nych sutazi.

Spolo¢ne sme prezili naro¢ny tyzder piny
zaujimavych aktivit. Bolo vidiet, ze zazit-
kové vyuCovanie a moznost vidiet a vy-
skusat si procesy pripravy zdravych jedal
sa ziakom pacili a doslova si ich uzivali.
Ziskali nové poznatky z oblasti zdravého
stravovania a Setrenia potravinami. Zaro-
ven dakujeme nasim sponzorom a rodi-
¢om za podporu.
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SCHRANKA DOVERY
— BUTLAVA VRBA PRE
VSETKYCH

Nachadza sa na stene, pri vedlajSom
vchode do zakladnej Skoly a Ziaci sa
mozu zdoéverit' s ¢imkolvek, ked potre-
buju poméct, zdbverit sa so vSetkym,
¢o ich trapi a tesi, ¢o im na Skole vadi
a €o by chceli zmenit. Akykolvek napad
na zmenu, alebo len upozornenie na
nejaky problém. Odkazy Cita vedenie
Skoly. Ak sU adresované dalSim oso-
bam, doru¢i im ich. Schranka dévery
komunikuje so vSetkymi zZiakmi, za-
mestnancami Skoly a vybera sa kazdy
tyzden.

SPOLOCNE SME
S| PRIPOMENULI

Eurépsky den jazykov na hodinach
angli¢tiny vyskuasal vedomosti ziakov
3. a 4. ro¢nika. Pracovali v timoch,
pod zvolenym menom rieSili kvizové
ulohy online. NajlepSie sa umiestnila
a vyborné jazykové zru¢nosti ukazala
dvojica diev€at zo 4.A's menom Cool
Wolves. Tesne za nimi boli timy Ro-
naldo Fans a Zvierata. Blahozelame
a prajeme vela chuti v ueni. Lebo
kolko jazykov vie$, tolkokrat si ¢lovek.

Europsky tyzden Sportu prebiehal
v Skole posledny septembrovy tyz-
den v podobe rannych rozcviciek.
Veselé cvi€enia, Minecraft yoga,
tanec na prvom stupni, niektori aj
so Sportovym nacinim. Druhy stu-
pen aj v pomalSom tempe na TAI-
-CHI (tai-¢i) s dérazom na spravne
drzanie tela a dychanie. Za trampo-
linovy jumping velmi pekne dakuje-
me skvelej mamicke Katke Subulej.
Sportovy tyzdef bol Uspesne ukon-
¢eny zavereCnou profi-futbalovou
rozcvickou pre druhy stupen.

Mesiac ucty k starSim uz tradi¢ne
ujovia a tety v DSS Karita oslavili
prijemne aj vdaka milému vystupe-
niu naSich spevakov a tanecnikov
z druhej triedy, ktori k nim prisli na
navstevu, aby im sprijemnili sviato¢-
né dni peknym programom. Deti zo
Skolského klubu ich potom obdaro-
vali vlastnoruéne vyrobenymi maly-
mi darCekmi. Aj prvaci si na hodine
vytvarnej vychovy vyrobili maly dar-
¢ek pre svojich starych rodicov, kto-
rymi ich potom doma potesili.

USPECHY NASICH ZIAKOV

Deviataci T. Peterec a M. Cemoch ziskali 1.
miesto v okresnom kole Technickej olympiady.
Timotej sa tieZ umiestnil na 2. mieste v okres-
nom kole Olympiady zo slovenského jazyka.
Najuspesnejsimi riesitelkami informatickej su-
taze iBobor sa stali N. Miceti¢, 4.A a E. Pukajo-
va, 5.A, ktoré sa umiestnili na prvych miestach
zo vSetkych slovenskych U€astnikov vo svojej
kategorii.

Vo vedomostnej sutazi Astrostop sa na piatom
mieste umiestnila N. Cemochova 5.A, Siesty
bol A. Grillus 9.A a na dsmom mieste M. Cer-
noch, 9.A.

Deviataci sa zG€astnili na Sachovom turnaji v
CVC LM. Neboli sice na prvych troch miestach,
ale bola to pre nich dobra skusenost'.

V okresnom kole anglického Wocabee

ZIACI MESIACA

Sampionatu 2023 ziskali Siestaci 2.miesto
a postupuju do krajského kola. V katego-
rii jednotlivcov v okrese 1.miesto ziskal M.
Svidron 5.A, 2. miesto J. Svidroi, 8.A a
6.miesto A. Hrn&iarova 7.A.

Nasi reprezentanti sa zuc€astnili okresného
kola stolnotenisového turnaja a nedali sa
zahanbit. V silnej konkurencii obsadili pek-
né miesta. Diev€ata 6smeho a deviateho
roénika, A. Cisarova, V. a S. Hrdinové a Z.
Vajdova, sa umiestnili na 4.mieste a chlap-
ci, T. Peterec, M. Cernoch, A. Balazec, a J.
Balko na 5.mieste.

VSetkym d'akujeme za reprezentaciu Skoly
a vyhercom srde¢ne blahozelame. Sme na
nich hrdi!

MOTIVACIA K ZLEPSENIU VYSLEDKOV

Pocas Skolského roku 2022/2023 sme kaz-
dy mesiac vyhodnotili najlepSieho Ziaka
mesiaca za prvy a za druhy stuperi. Pre
tychto Ziakov sme okrem vyznamného oce-
nenia pripravili aj odmenu vo forme vyletu
do nasho hlavného mesta.

Navstivili vystavu Cosmos Discovery, kto-
ra vznikla v spolupraci s NASA, svetovymi,
Ceskymi i slovenskymi odbornikmi zaobe-
rajucimi sa letmi do vesmiru. Spolo¢ne sa

presli Bratislavou a spoznali vSetky jej kra-
sy. Domov sa vecer vratili unaveni, ale plni
novych zazitkov. V novom Skolskom roku
sa medzi ziakov mesiaca zaradili dalSi:

september: 1.stupen Z. MojSova (2.A),
2.stupen M. Urban (8.A)

oktober: 1.stupen E. Sklenarova (3.A),
2.stupei M. Svidrofi (5.A)

november: 1.stupen N. Miceti¢ (4.A),
2.stupen T. Peterec (9.A)

VZDELAVANIE MIMO SKOLY

Prvaci sa vybrali do Liptovského MikulaSa
a navstivili Galériu P. M. Bohuna. Spolo¢ne
sa venovali vytvarnému umeniu a na zaver
si v mini galérii pripravili svoj spolo¢ny mo-
del vystavy.

Druhaci prvy krat navstivili Liptovsku kniz-
nicu G. F. Belopotockého v Liptovskom
Mikulasi. Zoznamili s priestormi kniznice,
spbsobom pozi€iavania knih a na zaver bol
kazdy z nich pasovany za Citatel'a kniznice
a dostal svoj &itatelsky preukaz. Citanie sa
im natolko zapacilo, Ze sa zapojili do pro-
jektu ,Nasa trieda cita“.

Vdaka finan¢nej podpore ich rodi€ov, im
priSiel balik s 20-timi novymi, krasnymi
knihami z vydavatelstva Martinus. Ziaci
sa kniham velmi potesili, zriadili si triednu
kniznicu a kazdy z nich si hned vybral jed-
nu knihu na ¢itanie domov. Po jej pre€itani
0 nej porozpravaju spoluziakom, aby im
predstavili knihu, ktora by sa mohla pacit
aj im. Verime, Ze Ziaci si Citanie oblUbia a
spolu s hrdinami tychto knih, sa prenesu

na nové, nepoznané miesta a zaziju s nimi
dobrodruzstva, o ktorych by sa im mohlo
len snivat.

Aj tretiaci a Stvrtaci navstivili tuto kniznicu
a na zaujimavej prednaske pozorne sle-
dovali rozpravanie o dinosauroch Mgr. Du-
Sana Valenta, prirodovedca, ktory pracuje
ako vedecky publicista a ma dlhoro¢né
skusenosti so vzdelavacimi aktivitami a
popularizaciou vedy a kritického myslenia.
Dozvedeli sa, Ze dinosaury stale existuju a
sU nimi dneéné vtaky. Ze v minulosti existo-
valo mnoho druhov napr. rohaté, dlhokrké,
kacicozobé, ale ziadne z dinosaurov nezili
v oceanoch.

Piataci a Siestaci vybrali na mild akciu
Ozivené nadvorie do LKS v L. Mikulasi. V
dielnicke malovali na hlinené srdcia, do-
zvedeli sa, ze pistaly a fujary sa vyrabaju
z bazového dreva. Pozreli si babkoveé di-
vadlo Ako i$lo vajce na vandrovku a krasnu
pracu Sperkarov, keramikarov, kovacov aj
tkacov.
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TROCHU ZABAVY UTUZi TRIEDNE KOLEKTIVY

V septembri spestrili svojim vystupenim na-
ladu Remeselnickeho jarmoku na$i druhéaci,
tretiaci a Stvrtaci. Viystupili so svojim kultirnym
programom na ludovu nétu a jarmocénou té-
mou.

V prirode i na vyletoch

Nasi Ziaci spestrili vystavu drobnochovatefov
svojimi kresbami. Samotni chovatelia ocenili
niekolko vitaznych prac. Na sladkych aj sla-
nych dobrotach si pritomni pochutili v Skolskej
jarmo¢nej cukrarni ,Mnamky od fupCianskej
mamky“ s kolaémi od skvelych rodiCov nasich
Ziakov. Dakujeme vSetkym za pomoc a pod-
poru ZS s MS Partizanska Lup&a v jarmoénej
cukrarni.

V oktébri Ziaci Siesteho az deviateho ro¢nika
vycestovali do mesta pod Zoborom, kde sa v
Mestskej Sportovej hale uskuto¢nil dalsi ro¢-
nik charitativnej futbalovej exhibicie. Svoje
sily si zmerali osobnosti OZ Integracia a Ma-
rek Hamsik so svojou akadémiou. Po Sporto-
vom a kulturnom vyZiti si uZili spolocny obed,
na ktory ich pozvala spolo¢nost ECM SYS-
TEMS. Velmi pekne d'akujeme.

V jeden Stvrtok v oktobri zafukalo a Ziaci prvé-
ho aZ piateho ro¢nika vytiahli zo skrifi Sarka-

ny. Vybrali sa ich vyvetrat na kopec ku kapIn-
ke. PoCasie bolo ukazkove, a tak deti spolu
so svojimi pani ucitelkami a rodi¢mi stravili v
prirode krasne jesenné popoludnie.

Vesela zmena

Na konci oktdbra, po dlhej dobe, preZili Ziaci
opat noc v Skole! A veru nie oby&ajnu. Pocas
vecerného sprievodu v maskach postrasili aj
pana starostu, vlastnorucne si pripravili stra-
i - veceru, zasutazili v Kahoot horor kvize a
v Skolskom kine si pochutili na popcorne. V
piatok pokracovali v sutazi o najkrajSiu ale-
bo najkreativnejSiu masku. Vyhercov vybrali
Clenovia Ziackeho Skolského parlamentu a
outfity boli velmi originalne. Sutaz o najkrajsie
vyzdobenu triedu a vyrezanu tekvicu vyhrali
Stvrtaci a deviataci. Podakovanie Slo do jedal-
ne za Cajik a ranajky, neunavnej moderatorke
veCera, noci a rana a jej ,sadni-lahni-labku®
a najviac vSetkym pani ucitelkam a asistent-
kam.

Trochu exotiky do Skoly prinieslo Arakovo so
svojimi operenymi zverencami. Ziaci sa na
chvilu preniesli do exotickych krajin. Nakfmi-
li ohrozeny druh, aru hyacintovd, pohladili si
zobakorozca bielochvostého, poculi pozdravit

‘\.; w AT N

kakadu moluckého ¢&i kakadu alba. Dozvedeli
sa ¢o im chuti, o nesmu, aj €o ich znervézriu-
je a drazdi. Ponosili papagaje na ramenach a
oni im za odmenu namrvili Supky a Skrupiny na
svetriky, poostipkavali kecku, i vybrali Stipec z
vlasov. Prijemna a vesela zmena v Skolskom
prostredi.
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Mlada Lupéa

PRACE NASICH ZIAKOV

Koncept Zelenej Skoly sa snaZime neustale
rozvijat. Deviataci na hodinach techniky usi-
lovne pracovali a zostrojili spolu s pani ucitel-
kou domcek pre hmyz.

,Kazdy potrebuje domov. Aj hmyz. Mozno
ho neradi vidime, ale v zahrade ho oceni-
me. Napriklad taka larva lienky dokaze za
svoj kratky Zivot zozrat takmer 800 drob-
nych Skodcov. Nezaostavaju ani predatori
ako ucholak a zlatoo¢ka. Hmyz ma taktiez
nezamenitelny Ulohu pri opelovani rastlin.
Nasi prezieravi deviataci preto vlastnoruc¢-
ne vyrobili hmyzi domcéek. Ten najde svoje
miesto v Skolskom areali. Nasi mili spoluziaci
tak budu méct sledovat napinavy pribeh zo
Zivota hmyzu.“

Rebeka Sliacka, 9.A

NEPLYTVAME
POTRAVINAMI

Papam, papam, dopapam,
az kym vSetko nespapam.
Jedlom nikdy neplytvam,
radSej kuram nakydam.

Zelenina, ovocie,
to st nase Vianoce.
Hruska, mrkva, papricka,
to je naSa basnicka.

Pediem, rada navarim,
usmev pri tom vycarim.
Chleba s maslom dam si rad,
s ovocim som kamarat.

Mlieko, syry, orechy,
mam ich doma dva mechy.
Su to zdravé potraviny,
mozem ich zjest aj bez viny.

Amerika, Afrika,
paradajka, paprika.
Su to plody nasej Zeme,
a preto ich s chutou zjeme.

Sabina Pavellova, 6.A

ZDRAVA JEDLO
-ZDRAVA DUSA

Zdravé jedla su pre mrfa skutocné dary
plné vitaminov a chuti na vSetky strany.
Zelenina a ovocie su mojou vasnou
dodavaju energiu a ja ich ospevujem mojou
basnou.

Vitaminy a mineraly v hojnosti,
podporuju imunitu a zbavia nas tazkosti.
Bielkoviny a vlaknina v potrave.
Zvacsa sila a vykon naSej postave.

Ryby predsa tiez jest treba,
by sa dostali omega 3 mastné kyseliny do
teba.
A mlieko je jednou z moznosti,
ako dostaneme vapnik do nasich kosti.

Voda hydrataciu skvelo zabezpedi
je to recept ako malinovky lepsi.
Jest treba dobre a s rozvahou,
aby si sa nestretol s nadvahou.

Cukry a tuky su iba ako blato,
jedzte dobré jedlo, to je pravé zlato.
Pamatajte, je to vas Zivot,
ak sa budete zle stravovat,
nebude to taky Svihot.

A. BalazZec, 9.A
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CiM VSETKYM ZILA MATERSKA SKOLA

Nasi najmensi v materskej Skole sa od sep-
tembra vela spolu bavili a eSte viacej nauci-
li. Popri pravidelnych c&innostiach, v ktorych
ziskavaju Zivotné zrucnosti. Zdokonalovali
tieZ svoje socialne zrucnosti, pri ktorych mu-
seli navzajom spolupracovat’ a riesit spolo¢ne
rézne edukacné situacie.

Skolkarska jesen

Pani ucitelky im pripravili pestré aktivity
zamerané vhodne tematicky, ¢i uz podla
roéného obdobia alebo vyznamnych dni
v kalendari. Pozorovali naprogramovanu
véielku, ¢i sa spravne pohybuje po planiku.
V septembri, na Den jablka, sa Skélkou Si-
rila vora $korice a jablk. Premenila sa na
jabigkovu §kélku. Chlapci a dievéata vytvo-
rili z plastovych vrchnakov obrovské zelené
a Cervené jablko, upiekli si jablkovu Strudiu
a pochutili si aj na réznych jablkovych dob-
rotach.

V oktébri, pri prilezitosti Svetového dna
chleba, si vyrobili elenky pre pekarov, roz-
pravali sa o tom, ako sa chlebik vyraba a
spoloc¢ne si ho pripravili, upiekli a ochutnali.
Dalsi deri pozorovali a zdobili rézne tekvice
a nakreslili si svoje , Tekvicové tvorky“.

V pohybe

V novembri spolo€nym behom oslavili Deri behu.
Pravidelnym pohybom, obzviast na cerstvom
vzduchu, si pomahali udrZiavat a rozvijat zdravie,
hlavne zlepSit' imunitu. Spolo¢ne pripravili pozdrav
pre kamaratov zo Skolky v Liptovskych Sliacoch.
Na poste kupili obalku, znamku a pozdrav odoslali.
Mali z toho velku radost. Ku koncu mesiaca do
nasej Skoly zavitali roznofarebné papagaje z Ara-
kova a potesili aj Skolkarov.

V decembri privitali MikulaSa a Certom a dvo-
ma anjelmi. V tomto obdobi si uz pripravovali
spolo¢né vystupenie na viano¢ny koncert. No a
po koncerte sa v8etky diev€atd, chlapci a pani
ucitefky budu pripravovat’ a tesit na Stastné a
veselé Vianoce.

rubriku pripravila Anna Ganobjakova

Mb&j maly pribeh a histéria méjho druhého
Zivota. O mojom druhom domove a mojej
druhej velkej rodine.

Toto je velmi zlozity, ale zaujimavy a ma-
gicky pribeh. Zacalo to 26. februara 2022.
Ked' v Kyjeve pod hviezdnou oblohou pre-

letelo vela rakiet. Potom - a potom si ni¢ ne-
pamatam, vSetko je ako vo sne a v hmle. DIha
cesta, nepochopenie ako dalej a €o..,

Ale s usmevom som kracala vpred do nezna-
ma. To bol zaciatok mdjho nového zaujima-
vého Zivota, Zivota méjho aj mojich deti. Ked
som otvorila o€i, ocitla som sa vo velmi kras-
nej dedinke. Bolo to ako z rozpravky, tato mala
dedinka na Slovensku, nasa Partizanska Lup-
¢a. Prindtila ma, aby som sa zamilovala do jej
magickej krasy...

Su tu ti najlepsi a najlaskavejsi fudia. Staros-
ta Lacko ako mily rozpravkovy Skriatok nas
obdaroval starostlivostou, pomocou a pozor-
nostou. Takych fudi som videla malo. Mudry,
inteligentny, mily a spravodlivy.

Bolo to pre mia tazké, ale nemala som pravo
vzdat sa. To nie je v mojich pravidlach. Tak
som sa usmiala a kracala vpred.

ISla som pracovat do lupcianskej Skoly, cho-
dila som k detom. Deti, Skola - to nie je iba
moja praca, je to mdj Zivot... Pridte a privedte
svoje deti k nam do najlepsej Skoly. VSetko sa
v 8kole robi s laskou a pre deti!

Najlepsi pan riaditel Lubos$ HoSala a pani za-
stupkyna Laura davaju detom teplo a lasku.
Atiez zaujimavy program a vefa zaujimavosti
pre deti (vylety, plavanie, lyZzovanie, korculo-
vanie, papagaje). A ovela viac najdete len u

nas. Tiez tych najlepSich ucitelov.

Som hrda na to, Ze mézem pracovat na tejto
Skole. Pan riaditel vzdy najde spravne rie-
Senie v kazdej situacii, pridte sa presvedcit.
Dakujem jemu a Laure za tito prileZitost a
podporu. Vy ste najlepsi.

Nasla som tu svojich priatelov a rodinu. Ano,
je to tak - moja velka lupcianska rodina: Bar-
bora, ktora sa stala mojou kamaratkou, ma-
mou, sestrou, dala mi teplo a oporu. To je
vSetko, cela vec...

Ludia su tu velmi dobri, tak pridte k nam do
Partizanskej LupCe a oni vam poskytnu svo-
je teplo a starostlivost. Zivot tu je zaujimavy,
jasny a krasny.

Po velkom meste som na to nebola zvyknuta,
ale velmi sa mi to paci. Mame tu divadlo, vel-
mi talentovanych hercov a zaujimavé pred-
stavenia. Dokonca aj divadlo pre deti! Letné
filmy, rézne kulturne programy a vela zauiji-
mavosti..

Toto je mdj pribeh. Chcem povedat, Ze Zivot
vzdy existuje. V kazdej situacii musite verit’ a
usmievat sa. A Co je najdblezitejSie - nikdy
sa nevzdavat. Vzdy su nablizku ludia, ktori
pomdzu a podporia. Najma ak sa ocitnete v
Partizanskej Lupéi...

Miluj, snivaj a kracaj vpred. Vzdy si pamataj,
Ze zlé veci sa koncia a nové vzdy zacinaju.

Tatjana
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Predstavujeme

ZORA PRI SLOVENSKEJ MODE BLIiZKO A NAZIVO

Za v sucasnosti cvengotavymi pracovnymi

poziciami (eventova a komunikacna mana-
Zérka, projektova alebo produkéna mana-
Zérka), pod ktorymi si predstavujeme vselico,
ale nie vZdy vieme, aky maju realny obsah,
sa v tomto pribehu ukryva velmi prijemny,
vyrovnany a pritom tvorivy pohlad nasej ro-
dacky Zory Husarcikovey.

Ako si sa dostala k slovenskej méde?
Vébec nie priamociaro, hoci som tym bola od
detstva obklopena vdaka podnikavym a tvo-
rivym rodi¢om - mama bola kreativny prvok a
otec skér ten manazérsky. Ja nie som taka
zruéna. Podporovali ma v tom, aby som si
nasla svoju vlastnu cestu. KedZe ma to taha-
lo k humanitnym vedam, literatire a umeniu,
i8li mi cudzie jazyky, ale pritom to nebolo ni¢
konkrétne, tak som po gymnaziu v Ruzom-
berku nastupila na dve vysoké Skoly - kultu-
rolégiu v Bratislava a medzinarodné vztahy v
Banskej Bystrici.

Po Skole som brigadnicky a dobrovolnicky
zacala s organizovanim eventov ako Noc
literatary. Kamaratila som sa s dizajnérom
Borisom Hanec¢kom a so spoloénym zna-

mym som sa pustila do produkénych veci -
pomahala som s fotkami, podkladmi do roz-
hovorov.

Stojis za trend urcujiucim médnym festi-
valom Fashion live!

Fashion live! je od 2013 kazdoro¢né poduja-
tie, na ktorom sa pocas troch prehliadkovych
dni prezentuju slovenski dizajnéri so svojimi
aktualnymi kolekciami.

Fashion live! sa stal stalicou v slovenskom
moddnom priemysle. Vie si na seba zarobit
a zaplatit' ludi, ktori na flom robia. To ma po
desiatich ro¢nikoch velmi tesi, lebo nie vzdy
to tak bolo. Ludia ho poznaju, je udrzatelny
a kvalitny.

Do buducnosti by som si Zelala, aby to na-
predovalo najma kvalitativne. Nemam prvo-
radu ambiciu, aby sa zvacSoval a rozpinal.
Skor, aby bol konzistentny a aby sme si vzdy
vedeli obhajit’ kvalitu.

Kol'ko l'udi na nom pracuje?

Ludi, €o na tom pracuju je okolo 80. Je tam
45 modeliek v dvoch skupinach, ktoré sa
striedaju - jedna skupina je na prehliadke a

\M\ ;
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druha sa vtedy maluje, CeSe a oblieka. Jedna
modelka teda za der odprezentuje dve alebo
tri kolekcie.

Make up a vlasy su dva priblizne 10-Clenné
timy. Potom mame garderobierky, ktoré maju
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na starosti obliekanie podla dopredu presne
vypracovaného rozvrhu. Garderobierka musi
napriklad vediet, Ze modelka Sara S. si ob-
lieka prvy outfit, ktory je zloZzeny z tychto pia-
tich veci a potom ma na sebe sedemnasty
outfit z kolekcie.

Dal$imi v time su technicki produkéni, ktori
stavaju scénu, osvetlenie, ozvucenie. A bri-
gadnici, o pomahaju so stavbou.

Mame tim, ktory sa zameriava na PR a komu-
nikaciu s médiami. Chystaju tlacové spravy,
po kazdom prehliadkovom dni ich publikuju,
zaroven dohaduju vSetky rozhovory, vystupy,
robia monitoring médii. RieSia socialne siete,
vSetko postuju, tagguju.

A ja cely tento organizany mechanizmus
zastreSujem.

Co je za organizovanim takejto médnej
prehliadky?

Pred podujatim zaciname s fittingami, na kto-
rych dizajnérovi predstavime modelky, ktoré
ma v skupine. Dizajnér si zaradi, ktor4 mo-
delka ma mat’ €o obleCené a v akom poradi
maju ist za sebou. My to vSetko zdokumen-
tujeme, nafotime a poznacime, potom uz
vieme aj bez dizajnéra pripravit’ plan. Keby
to nebolo dopredu pripravené, tak by bol v
zakulisi jeden velky stres a chaos. Umenie je
to ¢o najlepsie pripravit dopredu.

Sucastou timu s samozrejme produkéni.
Jedna produkéna komunikuje len s dizajnér-
mi a zabezpecuje od nich podklady - &i pre
PR alebo ku kolekciam - kofko outfitov chce
dizajnér prezentovat, ¢i damske ¢i panske
odevy, ¢i potrebuje od nas topanky, aki ma
hudbu, ¢&i Zivu alebo mixujeme na mieste,
aku bude mat’ choreografiu, aké vlasy a mejk
up si predstavuije. ..

Ako si vyberdte venue? Je Bratislava
vhodna?
V Bratislave je vhodnych priestorov malo a gj

Y -

tie, ktoré existovali, sa buraju (Istropolis). DIhé
roky sme boli v Starej trznici. U nas je vSak Spe-
cifické to, Ze potrebujeme rovnako priestranny
backstage ako priestor na prezentaciu, ¢o je
nas problém, kvoli ktorému s umiestnenim
vzdy trochu bojujeme.

Naposledy sme boli v krasne obnovenej Slo-
venskej narodnej galérii. To bolo super. Dufa-
me, Ze sa nam podari dohodnut’ a zladit sa s
vystavnym programom SNG aj na buduci rok.

V akom stave je slovenska moda?

Na Slovensku sme v minulosti mali velmi
dobre zastupenu kvalitni vyrobu a dielne.
Este stale tu mame dielne, ktoré Siju pre sve-

tové znacky, napr. pre Isabel Marant.

Lenze postupne tato vyroba odumiera. Vytla-
¢aju ju velké retazce, praca sa presuva do
Azie a na$a zruéna odborna generacia od-
chadza do déchodku.

KedZe slovenski dizajnéri robia v malych sé-
riach alebo zakazkovo, tak nemaju moznost
byt az tak konkurencie schopni. Tri¢ko nie je
mozné vyrobit za 7 euro v normalnych pod-
mienkach tak, aby vSetci boli adekvatne za-
plateni. Bohuzial, velké firmy nastavili trh tak,
Ze sa mu neda v malom cenovo konkurovat.

Aki sme na Slovensku zakaznici?
Slovenski moédu si obliekaju uvedome-
li zakaznici. V 2013 som mala pocit, ze po
slovenskej mode ludia siahaju pri “raz-za-
-Zivot-si-doprajem-ukazat-sa-v-celej-krase”
udalosti ako svadba alebo ples, ale za tych
desat’ rokov sa to posunulo. Ludia si oble¢u
slovenské znacky uz aj na bezné nosenie
alebo si do Satnika kupia vynimocny dizaj-
nérsky kusok s tym, Ze mam kvalitny kusok,
ktory budem vyuzivat vela rokov.

Prebehla osveta. Sme obrateni spravnym
smerom, ale neda sa presko it budovanie
nakupnych zvykov, aby sa nam v obchodoch
zrazu objavili len slovenski tvorcovia.

Ako vznikol obchod SOM store?

V naSej predajni SOM Store v obchodnom
dome Nivy predavame ftridsiatich sloven-
skych a €eskych vyrobcov. Je to vlastne po-
kraCovanie a dopovedanie Fashion Live!

V SOM STORE mavame viacero eventov
na podporu domacej tvorby, kde predstavu-
jeme dizajnérov a ich kolekcie. Snazime sa
mat vacsi prierez Stylov, vyzdvihnut mladych
dizajnérov, ktori Casto Studovali v zahrani€i,
vratili sa domov a robia super veci.
Nepracujeme so zlavami ako nasi naprotiv-
ci vo fast fashion a nasi zakaznici sa na to
vbbec nestazuju. MéZu sa u nas stretnut’ s
dizajnérmi, ktori im kusky upravia na mieru.

Aky mas vztah k Lupci?

Ja to mam doma velmi rada. V Lupdi sa da
Zit' prijemne. Velku hodnotu vidim v moznosti
dosiahnut’ rovnhovahu medzi volnym ¢asom
a rodinou a skibit to s pracou. Teraz sa mi uz
v Bratislave byva dobre. VVyhovuje mi velkost
tohto mesta, zvykla som si, aj ked' zaciatky
neboli prijemné.

Domov na Liptov chodim rada a celkom
¢asto, minimalne raz za 3 - 4 tyzdne. Chcela
by som velmi ocenit, Ze Lupca zZije. Samo-
zrejme, Ze to nemézeme porovnavat' s vac-
Simi mestami, ale myslim si, Ze mat' v dedine
letné kino, jarmok ¢i menSie podujatia v kniz-
nici vdbec nie je samozrejmostou!

Aj preto vzdy o Lupci rozpravam s hrdostou
a vSetci moji kamarati a znami ju minimalne
raz navstivili.

Andrea Lencse Brndiarova
foto archiv Zory Husarcikovej
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Z dejin

Tajch - vzacna historicka stavba

Z DEJIN LESNEHO KOMPOSESORATU

( pokracovanie)

Porusovanie lesného poriadku
Kongregacia 28. decembra 1786 znovu
zdbraznovala, Ze mnohi mestania a ku-
rialisti nedodrziavali lesny poriadok. Nicili
najma horu Blatnik, odkial brali nielen su-
chare na vyrobu riadu a naradia, ale stinali
tiez surové stromy, odvazali ich a predavali.
Drevo, ktoré nestihli predat bolo skonfis-
kované a predané na drazbe. V Blatniku
nezakonne rubal drevo aj lesny inSpektor
Jozef Niziiansky, zaco bol zbaveny Uradu.
Niektori dal§i komposesori svojvolne rubali
drevo v hore Latiborska a Dzurkova, kde
postinali suchare.

Komposesorat drevo zhromazdil na jed-
nom mieste a na licitacii predal. Hodnota a
vlastné ceny dreva sa ur€ovali a ocerovali
skuskou. Staré drevo sa predavalo za ur-
¢enu cenu, a to tram za 4 groSe, poltram
za 3 gro$e a obycajné (ordinarske) drevo
za 2 groSe.

V lete roku 1787 nedovoleny vyrub dreva do-
siahol takych rozmerov, Ze 27. juna sa do-
hodlo, Ze kazdy pristihnuty komposesor bude
poviazany a odovzdany priamo stoliénému
sUdu. Strazna sluzba sa posilnila a okrem
dvoch inSpektorov a dvoch horarov, zaradili
do nej aj dvoch mestskych kapitanov. Cle-
novia komposesoratu, ktori poruSovali lesny
poriadok podliehali aj inym trestom.

Na zasadnuti 10. jula 1787, na ktorom bol
pritomny lupCiansky richtar, mestski urad-
nici a dvaja stoli¢ni hodnostari, vyniesli roz-
sudky. Jeden z komposesorov bol odsude-
ny na dvanastdnovu robotu v putach okolo
ciest, pricom nanho dozeral stolicny haj-
duch. Ostatni dostali podobné tresty najma
podla vysky Skody. Prichystané drevo im

ek

v§ak zhabali. Kurialistov mal sudit’ stolicny
sud v Liptovskom Mikulasi.

Aj v roku 1794 mnohi komposesori napa-
chali v horach velké Skody. Stinali mladé
stromy na rohy, laty, pavuzy a Zfdky. Nie-
ktoré stromy, aby vyschli, naschval poza-
tinali. Nezakonne spracované drevo pod-
liehalo konfiSkacii a vinnik mal dostat 25
palic ,bez vS§eho milosrdenstvi®.

Lesné kradeze vacsieho rozsahu sa tresta-
li prisnejSie. Mestania Jakub Jancek a Pa-
vol Macho alias Kral v roku 1799 v hore na
Rovniach v Lovnadi vyrubali 213 stromov.
Komposesorat im vytazené drevo zhabal.
Kazdého z nich odsudil na 40 palic vyme-
ranych dva-krat a tyzdriové vazenie. Po-
tom v putach vykonavali obecné prace.

Podiel komposesoratu na oprave veze

Jednou z dominant Lup€e bola kostolna
veza, ktoru postupne nahlodaval zub ¢asu.
V roku 1799 bol poskodeny nielen dreveny
vrch, ale aj cela murovana stavba. Odkla-
danie opravy by znamenalo dalSie zvySo-
vanie nakladov. Na nevyhnutné opravy boli

"Zvazar;fe dreva. Praca naSich predkov
v lese je oblubenym motivom slovenskych umelicov.
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Tajch - odbocka na Magurku

oby€ajne pouzité peniaze zo , zvonovej
kasy“, ktora vSak v tom Case zivala prazd-
notou.

Na kongregacii 18. maja sa rozhodlo, ze
vzhladom na nedostatok financii sa potreb-
né stavebné drevo zabezpeci na ucet kom-
posesorov z radov mestanov a kurialistov,
a to v Blatniku, konkrétne v dolinke Kriva.
Kazdy komposesor mal prispiet rovhakym
podielom.

Prace na opravach rychlo pokracovali a v
druhej polovici roku 1799 bola veza opra-
vena a vynovena. Cifernik vezovych hodin
tieZ nanovo vymalovali. UZ davnejSie bol
na vezi pod oblokom umiestneny ,cimer
bansky“ (bansky znak) a to na strane od
namestia, ktori tiez obnovili. Vezu zvnutra
vymurovali a vybielili a spevnili drevenu
smrekovu vazbu.

Oprava bola finan¢ne velmi naro€na, preto
prispel aj mestsky urad, ale najviac kom-
posesorat, ktory ziskal peniaze predajom
dreva. Kamenarske a murarske prace
viedol so zjednanymi pomocnikmi Ondrej
Olejnik, mlynar z vy$ného mlyna v Lup¢i.
VyS8li na 262 zlotych a 45 denarov.

V ramci opravy veze si maliar Jozef Stefa-
novi¢ vyuctoval za farby, olej a pracu 362
zlatych. Murarom sa vyplatilo 62 zlatych,
povraznikom 100 zlatych. Pri oprave sa
pouzili dosky za 148 zlatych a dlhé drevo

za 72 zlatych. Zarobili si aj uradnici dozera-
juci na opravu. Dostali ,honorarium® 39 zla-
tych. Celkove sa vyplatilo 1048 zlatych a
41 denarov. Pravda nieCo stali aj kovacske
prace a zelezo aj furmani, ktori vozili drevo,
dalej , oldomase, discretie a tak dale®. Sem
zaratali aj naklady na opravu Skoly, ktoré
prebiehali si¢asne - celkove 50 zlatych a
51 denarov. Dreveny a Zelezny material,
ktory po oprave zvysil, podobne ako olej,
odpredali zaujemcom. Oprava veze sa
uskutocnila v roku 1799, asu letniho, ale
prili§ destlivého.

Cinnost’ komposesoratu na zadiatku
19. storocia

Cast dreva zo spoloénych lesov bola urée-
na na predaj rozlicnym obchodnikom a v
roku 1800 sa nazyvala kupecké drevo. Ta-
Zilo sa a spenazovalo podla podielov.
Zemiansky komposesorat v Lubeli odpred-
al v roku 1801 svoju horu Bielo mestu.
Chotarne znaky vs$ak boli blizSie neuréené
a zarastené. Bolo potrebné vyrubat pas
v hore a hrani¢né znaky obnovit' tak, aby
cudzi kupci nezasahovali do majetkovych
prav Lupce. Pri vytyCovani boli pritomni ne-
stranni svedkovia z Malatinov.

Na kongregacii 4. maja 1802 sa konstato-
valo, Zze drevo bolo malo kvalitné. Nebolo
vhodné na stavbu pribytkov, a tak kaz-

dy obyvatel mal do roku 1803 prikrocit' k
stavbe murovanych objektov. Mal rozlicné
ulavy, kupoval lacnejSie vapno, mesto mu
poskytovalo pomoc, ¢o sa tykalo Celade
a povozov. Okrem toho - ako sa hovorilo
na kongregacii - murovanymi stavbami sa
skraslovalo mesto. Tieto opatrenia sa vSak
vacsinou nedodrziavali.

Lupcianske domacnosti sa zasobovali pali-
vovym drevom vzdy na jar, porubané drevo
sa vaésinou splavovalo. TaZilo sa v loka-
litach Viedenka, Dzurkova, Velka Oruzna,
Hliniska, Velké Zeleznd. Palivo sa ziska-
valo z bukov a suchého makkého dreva.
Skolu, ugitelov a faru zasoboval palivovym
drevom komposesorat. Bolo to drevo ne-
vhodné na preda;.

Pri chystani dreva bol pritomny aj horar.
Palivové drevo dopravené vodnou cestou
do mesta sa uskladniovalo na uréenom
mieste a tu sa aj meralo.

Na partikularnej schodzi dna 4. juna 1804
sa mesto rozhodlo vyhubit medvedov, na-
kolko tato zver pachala v lesoch velké sko-
dy. Na to boli uréeni dvaja strelci, ktori mali
na tato dravu zver dva tyZzdne polovat.
Polovali na mestské naklady. Okrem toho
mesto najalo chlapa, ktori mal pomahat vo-
liarom a ochranovat statok.

3,

pripravil Miroslav Migal'a

AN\ 2N\ 2N\ 2\ 2\ 2\ 2\ 2\ 2\ A\ 21



Bk

E‘%"&“

@
@&

& &

Spominame

SPOMIENKA NA JULKA SOKOLA

Julko Sokol bol hrdy Lup&an. V Lupci ho takto
oslovoval kaZdy kto ho poznal. Za chvilu na
Jjeho pomnik pribudnt dva datumy: 17.1.1960
— 11. 8. 2023. Prvy datum narodenia, druhy
datum amrtia. A medzi nimi pomicka.
Malokto z nas si uvedomi, Ze v tej pomicke je
skryty cely jeho Zivot. Skiisme v riom teda na
chvilu zalistovat.

Zivou spomienkou proti krutej smrti

Ked basnik pochopil neodvratni blizkost
smrti, napisal:“ AZ zomriem, na svete ni¢ sa
nestane a nezmeni, len ja stratim svoj Zivot.
Smrti sa nebojim, smrt nie je zla, smrt je len
kus zivota tazkého, o strasné je, Co zlé je, to
umieranie je."

Chapeme skutocnost, Ze ¢lovek je pominu-
telny ako vSetko na svete, lebo taky prisny je
odveky zakon prirody, zivota a smrti. Sama
ta strasna smrt patri k zivotu. Je s nim uzko
spojena, je jeho zakon&enim, ale aj pokraco-
vanim.

Pokracuje v srdciach tych, ktori ho milovali, v
mysliach tych, ktori s nim boli v radostnych i
smutnych okamihoch, v praci tych, ktori po-
kracuju v jeho diele, ale aj tych ktori si ¢asto
nanho spomenu a polozia kyticku na jeho
hrob.

Dobri ludia nikdy skutocne neumieraju. Aj
ked odidu z tohto sveta, to podstatné, ¢o
sme na nich milovali ako Usmev, nazory, las-
kavost, ochotu tu zostane navzdy. Je teda
len na nas, ¢i si dokazeme uchovat Zivu spo-
mienku na ich vynimoc¢nost.

Aktivne a priatel'sky

Urcite najddlezitejSie je obdobie jeho aktiv-
neho veku. Julius Sokol dihé roky pracoval v
Statnej sprave na réznych odboroch a v roz-

nych poziciach.

Tu spoznaval nespocetné mnozstvo ludi, s
ktorymi spolupracoval a vytvoril si s nimi vel-
mi dobré priatel'skeé vztahy. Tie citlivo dokazal
vyuzit' pre rodnu obec, ked pracoval ako za-
stupca starostu obce. Viac volebnych obdobi
sa angazoval aj ako komunalny poslanec.
Aktivny bol v Sportovej oblasti. Bol dlhoroc-
nym predsedom hospodarskej komisie Lip-
tovského futbalového zvazu, ¢lenom vykon-
ného vyboru LFZ i tajomnikom futbalového
klubu v Partizanskej Lupci.

Vela ¢asu venoval praci v Slovenskom zvaze
telesne postihnutych na miestnej, regionalne;j
aj republikovej urovni. Poslednych Sest rokov
sa venoval hlavne praci v Jednote déchod-
cov Slovenska. Hlavne jeho zasluhou bola v
Partizanskej LupCi zalozena Miestna orga-
nizacia JDS, pracoval ako jej predseda. Bol
tiez aktivnym ¢lenom Okresnej rady v Liptov-
skom Mikulasi.

V roku 2022 bol zvoleny za predsedu Kraj-
skej reviznej komisie JDS a na celorepubli-
kovom sneme JDS aj do funkcie predsedu
Ustrednej reviznej komisie.

V ¢&lanku publikovanom v decembrovom
Cisle Casopisu Treti vek sa takto vyznal zo
svojho vztahu k JDS aj k planom pre svoje
funkcionarske poésobenie: ,V januari 2023
dosiahnem plny dochodkovy vek, doteraz
som bol invalidny déchodca. Vo svojej pol-
ro¢nej ¢innosti vo funkcii ¢lena Ustredia JDS
som poznal vela spravnych fudi na réznych
stuprioch jej organizacie, s ktorym sa snazim
vykonavat' svoju ¢innost' v prospech nielen
¢lenov JDS, ale vSetkych seniorov a funkci-
onarov na nizSich organizacnych stupfioch.
Svoju ¢innost neberiem len ako kontrolu, ale
hlavne ako metodicki pomoc organizaciam

JDS. Moja vizia je vykonavat pracu s kole-
gami a kolegyfiami v URK na prospech JDS.
Chcem ju vykonavat v priatel[skom duchu,
aby sme sa na nase spolo¢né stretnutia te-
Sili a aby nas nase vzajomné usilie bavilo.”

Dakujeme

Zial véetky plany, predsavzatia, aktivnou
¢innostou naplneny Zivot nasho dobrého
priatela a zodpovedného funkcionara sa ne-
Cakane skoncili.

Bez slova rozlucky, necakane, skonal dna
11. augusta 2023.

Bol jednym z nas. Aktivne prispieval a infor-
moval o diani v spolo€enskych organizaci-
ach v naSom Lupc&asopise.

V Zivote to uz tak chodi, ze tie najkrajSie
okamihy nam plynu prili$ rychlo, ale bolest a
smutné chvile tu ostavaju dlho v nas.

Blizia sa Vianoce a vo svojich domovoch
budete zapalovat' svieCky pre svojich milo-
vanych, ktori uz nie st medzi nami.

Venuijte prosim tichi spomienku aj Julkovi.
Za jeho Zzivot a vSetko ¢o v fiom dokazal.
Zasluzi si to.

Miroslav Migal'a
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MEDICINA JE O OSOBNOM KONTAKTE

Mame tu koniec roka. A &as Vianoc. A
tie si tak nejako metaforizujeme do sviat-
kov zblizenia. A sviatkov medziludskych
kontaktov. Chcel by som tento globalny
pohlad preniest’ do nasej prace.

Nie vSetko sa da emailom
Elektronizacia a vyuzivanie réznych ko-
munikacnych prostriedkov priniesli do
zdravotnictva nové formy prace. Takmer
polovica z naSich pacientov uz vyuzZiva
mailovu komunikaciu. Je to najspolahli-
vejSi spésob objednania liekov (ak pomi-
nieme osobnu navstevu).

Casto ju vyuZivate aj na konzultacie iné-
ho charakteru alebo priamo zdravotnych
problémov. Tu chcem povedat, Ze mnoho
veci sa da vybavit aj takto, ale ur€ite nie
v8etky. Tato nepriama komunikacia ma
svoje limity. Isté je, Ze vaSe spravy sa
nestratia, to neplati o ,smskach® a inych
aplikaciach.

VSetky dblezité poziadavky zasielajte na
nasu adresu ambulancia.janicek@gmail.
com. Urcite dostanete odpoved. Nie je
to v8ak mozné hned, preto prosim o tr-
pezlivost. Stale plati, Zze ludia, ktori su v
ambulancii, maju prednost.

Sestricka vybavi sama, ¢o moze. Zvysné
spravy posunie mne. Dennu pracu ne-
skonime skér, kym nie su vSetky vase
poziadavky vybavené. Stale vSak platia
ordina¢né hodiny. Takze to, ¢o pride po
nich alebo cez vikend, sa posuva na pra-
covny den. 24 hodin nepracuje nikto.

Ak niekto nevie alebo nepouziva elektro-
nickl postu, je mozné aj zatelefonovat.
Ale tu ste isto postrehli (Casto sa teraz
sklofiuje, ze k lekarom sa neda dovolat),
Ze to byva tazké. Telefonatov je vela a
fudia v ambulancii maju prednost. Asi
nikomu, kto si odsedi v ¢akarni, by sa
nepacilo, keby bol jeho osobny pohovor
ruSeny opakovane telefonatom. Sestri¢-
ka ale zodvihne kazdy hovor, ktory moze.
Osobné mobily ale dvihame naozaj vyni-
mocne. Z hore uvedenych dévodov.
Castokrat &itame v mailoch vetu: ,Nemé-
Zem sa dovolat, preto piSem“. Bolo by
Uplne na mieste nastavit v tomto pripade
odpoved: , A robite velmi dobre. Mali ste
zacat pisanim, az potom volat®.

Niektoré spravy sa ale aj tak vybavit ,na
dialku“ nedaju. Popisat svoje problémy
na polstranke je sice pekné, ale €asto sa
proste neda urobit zaver. A uz vdbec nie
viest siahodlhu a obSirnu debatu o prob-
Iéme. Pismenka su proste v tomto pripa-
de tazkopadne.

So vzajomnym pochopenim

Stéle plati, ze zlaty Standard v medicine
- nikdy nebude prekonany - je osobna
navSteva. Poctiva anamnéza, vySetre-

nie, zaver a navrhnutie diagnosticko-
-lie¢ebného postupu. Tvarou v tvar. Kto
sa nevie dovolat ani dopisat, vzdy ma
moznost prist.

Nikdy sa nestalo, aby Clovek, ktory pri-
Siel v ordinaénych hodinach, nebol vyba-
veny. Nemame ani lockdown, ani zakaz
vychadzania.

Aj predpisovanie niektorych liekov (hlavne
antibiotik) len tak ,na dialku“ je medicin-
sky neopodstatnené az nevhodné. Mame
s tymto postupom negativne skusenosti.
A preto (az na niektoré Specifické pripady)
nemdzem a nebudem predpisovat’ niekto-
ru lie€bu bez predchadzajuceho osobného
vySetrenia.

Do kategdrie ,dialkovej lieCby* patria aj vy-
Setrenia, ktoré si ludia dohodli u Specialis-
tov alebo inde sami. K nam si pridu len po
zname ,odporuc¢anie”. Teda de iure ,vy-
menny listok”. Tu by som chcel zdéraznit,
Ze som sa vzdy snazil, aby nasa ambulan-
cia nebola len ,dispe€ingom®.

Obvodny lekar ma urobit’ vstupné vysetre-
nie a na zaklade toho navrhnut horespo-
minany diagnosticky a terapeuticky plan.
Ak su jeho moznosti vy€erpané, poziada o
konziliarne vySetrenie u Specialistov. Napi-
Se na vymenny listok, ¢o od lekara - Spe-
cialistu pozaduje. A ten potom postupuje
dalej, pripadne sam odoSle pacienta na
iné konzilium.

Castokrat si ale pacienti dohodnu vySet-
renie u Specialistu sami. Ten v8ak nemé-
Ze vykazat svoj vykon do poistovne bez
spominaného vymenného listka (lebo sa
postupovalo opacne ako malo) a preto ho
spatne poZaduje od obvodného lekéra.

V zgsade nie som proti. Ale potom mi
neda napisat, ze ,ziadam o konzilium* ja.
Druha stranka tejto mince je ale aj to, ze
Clovek sa vyberie na nespravnu ambulan-
ciu. Lebo proste nie vzdy, ak boli ucho, je
to dévod na vySetrenie u usného lekara.
Lebo to méze byt nie€o celkom iné.

Tak isto sa Casto stretneme so situaciou,
ze ,som objednany k ortopédovi, prosim
pripravte mi odporucanie, stavim sa. Mo-
zem zaklopat?“ Klopanie na dvere vo
vSeobecnosti, tak isto ako tukanie si do
mobilu alebo eSte uplne skoro na drzov-
ku, telefonovanie poas vySetrenia, ne-
mame radi.

Ak v8ak mate uz vySetrenie objednané
alebo dokonca absolvované, listok vam
spravidla pripravime - za symbolicky po-
platok, ako prednostné oSetrenie. Lebo
Ziadatel vlastne predbehne pacientov v
cakarni.

Zdravy novy rok

Kazdopadne vam chcem vsetkym, ktori
vyuzivate moderné vydobytky techniky,
podakovat. V drvivej vacsine pripadov je
to na osoh a pomoc obom stranam. Za-
roven plati, ze ,pocitac je tiez len ¢lovek®
a mbéze sa mylit. A plati aj to, ¢im som
svoj koncoro¢ny ¢lanok zacal. Ked zlyha
technika, stale su tu ludia. A ich osobny
kontakt. Metdda, ktora nielen na Vianoce,
nebude nahraditelna ziadnou technikou.
Zaroven vam prajem, aby ste tuto moz-
nost’ vyuzivali €¢o najmenej. Lebo navste-
va u nas v ambulancii ¢astokrat znamena,
ze telo niekde neposlucha. Tak nech je
ten novy rok zdravy tak, ako len méze.

MUDr. Jaroslav Janicek
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Lupé€a v pohybe

DARMOSLAP NA ARARATE

Népad vystupit na najvysSiu horu Turecka
vznikol uz minuly rok. Najprv to bol len taky
vystrel do tmy, ktory neskér naberal na real-
nosti az sa stal skuto¢nostou.

Bajna hora

Symbolom Arménov je vySe 5 000 metrov
vysoky, vecne snehom pokryty stratovulkan
Ararat. Na krasny vrch sa kazdy den po-
zeraju aj obyvatelia arménskeho hlavného
mesta Jerevanu, vzdialeny je iba nejakych
50km. Ararat sa vS8ak nachadza na turec-
kom Uzemi - kam sa Arméni pre uzavreté
hranice nemézu dostat. Vystupit na bajnu
horu je tak nesplnenym snom vacsiny pris-
lusnikov malého kaukazského naroda.
Podla vykladu knihy Genezis biblicky Noe
pristal na upati Araratu po opadnuti vody pri
potope sveta. Prave tu sa mal zac¢at pribeh
celého ludského pokolenia. Ararat (5137 m)
sa nachadza na uplnom vychode Turecka, v
oblasti, ktora je nazyvana aj turecky Kurdis-
tan. Vrchol Araratu sa pritom nachadza len
16 km zapadne od iranskej a 32 km juzne
od arménskej hranice.

6. juna 2023 sme odleteli zo Schwechatu v
Rakusku do Ikdiru v Turecku, s prestupom v
Istanbule. Ked vystupite na letisku, pozriete
sa na vyprahnutu krajinu a ovali vas ohrom-

na horuc¢ava. Bude sa vam zdat, Zze vas
kvalitny vystroj je zbytoény. Ano, tazko sa
na tieto vrchy bali. Po opusteni letiska su
idealne kratasy a koSela s kratkym ruka-
vom. No nasledne v horach je uz potrebny
kvalitny flece a paperovy spacak. Dobre sa
vyspat je jedna zo zakladnych veci v boji s
vySkovou chorobou.

Na letisku si eSte posunieme hodinky o ho-
dinu a v priletovej hale nas uz ¢aka Mede-
ni, majitel agentury, ktory nas bude spre-
vadzat po celu dobu pobytu. Z Ikdiru sa
presunieme do priblizne 30 - 40 tisicového
mestecka Dogubayazit. Z Dogubayazit
sme prvy krat uvideli majestatny Ararat so
svojou typickom snehovou pokryvkou.

Vyrazame!

Po kvalitnom spanku vyrazame na druhy
den do zakladného tabora vo vySke 3200
metrov. V hoteli nakladame turistickl vy-
stroj do auta, ktoré nas vyvezie nad dedinu
Eli, do vySky asi 2 200 m. Do prvého zak-

ladného tabora C1 nas ¢aka asi tisic metrov
vcelku v pohodiného stupania, ktoré zaberie
asi 4 hodiny ch6dze. Po ceste prechadzame
okolo stanov pastierov, kde si davame ¢aj a
osviezenie.

Vyrazame nalahko iba s nasim ruksacikom,
velku batozinu nam vyvezu na jakoch. Dnes
ide o pozvolné stupanie Sirokymi chodnikmi,
prechadzame araratskymi lukami. Okrem
travy je tu mnozstvo bodliakov. Pred nami
je Ararat a ¢im sme vysSie, tym je krajsi.
Ubytujeme sa v stanoch a ideme na vece-
ru. ZvecCerieva sa, slnko zapada a osvetlu-
je teplym svetlom zasnezeny vrchol hory a
my sa nevieme vynadivat. Postupne sa dole
rozsvecuju svetla Dogubeyazitu, ale ten je
dnes uz daleko.

Ako keby Sibnutim €arovného pratika sme
skoCili do prirodnej rozpravky. Prva noc v
tejto nadmorskej vySke urcite nie je o spa-
ni, boli Vas hlava, nembzete si najst svoje
miesto na spanie v stane a tak len driemete
a Cakate na rano.

Treba povedat, Ze vystup na najvysSiu tu-
reckd horu Ararat nie je technicky prili§ zlo-
zity. Ide o takzvany ,chodak®. Stac¢ia macky,
cepiny, miestny sprievodca a kondicia. Vy-
stup je vSak dlhy a narocny kvoli aklimatiza-
cii a Casto aj pocasiu.

Den treti

Treti den bol vyhradeny na aklimatizacny vy-
stup. V letnych mesiacoch slnko vychadza
skoro rano a spoza Araratu. Aklimatizacny
vystup absolvujeme do vysSkového tabora vo
vySke 3750 m. Tabor sa nachadza na hrani-
ci snehovej pokryvky. So zvySujucou sa nad-
morskou vyskou pribida kamenia a kamennej
sutiny. Terén zacina byt naro¢nejsi, zelen uz
davno zmizla a cestou nie je ziaden tien.
Standardne sa chodi na Ararat v mesiacoch
august — september, kedy je vySkovy tabor
vo vySke 4.200 metrov. My sme sa chceli vy-
hnut davom ludi a tak sme zvolili na vystup
mesiac jun. Tento rok sme boli medzi prvymi
na Ararate, ale stalo nas to viacej sil, nakol-
ko vySkovy tabor sme mali vo vyske 3750
metrov, ¢o predstavovalo dlhSiu trasu na vy-
stup, viac nastupanych vySkovych metrov a
o dve hodiny stupania viac.

Aklimatizacny vystup realizujeme presne v
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intenciach ,climb high, sleep low*, ize ,tre-
kuj vysoko, spi dole”. Aklimatizacny vystup
trval cca 5 hodin. Po navrate do zakladného
tdbora uz len vecera, spanok.

V sneznej burke

Stvrty defi sa prestivame do vy$kového tabo-
ra. Po ranajkach si balime veci do batohov,
ktoré nakladaju na jakov a vyvazaju hore. My
ideme len nalahko s nevyhnutnymi vecami.
Dnesna trasa smeruje do vySkového tabora,
ktory je uz spolo¢ny pre vSetky skupiny. Tu
som v popoludnajSich hodinach zazil prvykrat
v zivote sneznu burku. Za pol hodiny sa zme-
nilo po€asie z krasneho sinka na snehovu
burku sprevadzanu bleskami a hromami. Po
skonceni burky sme vySli zo stanov a zistili
sme, zZe za hodinu napadlo 10 cm snehu, pri-
¢om sme videli pod nami slne¢né Dogubaya-
zit, ale takyto je Ararat.

Piaty den vstavame o jednej hodine po pol-
noci. Cakd nas jednoznaéne najtazsi def.
Dnes vyjdeme na vrchol, nasledne sa vratime
do vrcholového tabora a este ,zbehneme* do
zakladného tabora. To je spolu 28 km vo vy-
sokych horach a 12 az 15 hodin chédze. Zo
spanku asi nikto ni¢ nemal, svoje urobili nad-
morska vyska a adrenalin v krvi, ktory sa nam
hromadil s pribliZzujucim sa vystupom. Vstavat
zo stanu do mrazivého rana, ked' vonku bola
teplota mozno aj - 10 stupriov, pocitova je -15
a na stane priblizne patnast’ centimetrov sne-
hu, nebolo ni¢ prijemné. Ranajky su v expe-
di¢nom stane.

Je zima, méme na sebe 3 vrstvy na dolnych
koncatinach a 4 vrstvy na hornej polovici
tela. V8etci sme drkotali zubami a na cestu
sme vyrazili so zalepenymi o€ami za tmy s
¢elovkami na hlave. Mraz bol nemilosrdny
a Coskoro nas vsetkych prebral k Zivotu.
Postupne sme sa dostavali Coraz vysSie

a vysSie. So stupajucou nad-
morskou vysSkou vzduch re-
dol a nadychnut sa bol ¢oraz
VAaCsi problém. Zacdinali sa aj
prejavovat prvé priznaky vys-
kovej nemoci a fyzickej nama-
hy. Mnohym sa tocila hlava a
rychlo ubudali fyzické sily. Ale
s tym zrejme kazdy pocital,
kazdy mal dostatok skusenos-
ti. Kazdy si dokazal rozlozit
sily a bojovat.

Otvorené nebo a dobyty vr-
chol

Okolo 08.00 h, pod vrcho-
lom vo vySke 5.000 metrov,
prichddza pre nas neCakana
rana. Horsky vodca rozhodol,
ze vzhladom na totalnu hmlu,
sa vraciame naspat. Argumen-
toval tym, Ze je nulova viditel-
nost, napadol sneh, nie je vidiet
chodnik a mézeme zabludit na
arménsku stranu Araratu, ¢o by
bol velky problém. Nechceme
sa vzdat, ked sme uz venovali
vystupu tofko €asu, usilia a pe-
fazi, rozhodli sme sa ¢akat. Asi
po polhodine sa nebo otvorilo, zac¢alo svietit
sinko, rychlo sme vybehli na vrchol — boli sme
tesne pod vrcholom.

Na vrchole sme boli plni emdcii, nadSenia.
Takto sa asi citil Noe, ked sa jeho noha
dotkla pevnej zeme prave tu na tejto hore.
Rychle fotenie, gratulacie a uz prichadza
hmla spat. Urychlene zostupujeme spat,
nakolko podla predpovede po¢asia ma prist’
burka a pravdu poviem, nechcel by tom za-
zit' to ¢o vcera a byt vonku. Po prichode do
vrcholového tabora zacina prsat, do zak-
ladného tabora zostupujeme v dazdi, ale
nam to nevadi, sme plni zazitkov a euférie
z Uspesného vystupu a taktiez sme a seba
patrine hrdi. Uplne mokri prichadzame do
zakladného tabora, vecera a spat.

F

Rano nas privita najkrajsi defi na svete. Ak
sme v zakladnom tabore prvu noc este ne-
mohli spat, tuto noc to bol presny opak. Te-
raz rano, ako keby sme mali v krvi kokain i
efedrin. Smejeme sa, vyskame, mame sa jed-
noducho dobre. Dospali sme vSetko z posled-
nych dni. Velkd batozinu nechavame nasim
jakom a my vyrazame dole. Dole nas uz ¢aka
nase auto, nasadame a pri kurdskej hudbe
poskakujuc mierime spat’ do civilizacie.

U hrdych a pohostinnych Kurdov

Okolo obeda prideme do hotela v Dogu-
beyazite, vyberieme si veci z Uschovne a
osprchujeme sa. Nasledne spolu s Mede-
nim vyrazame do mesta. Dat sa v Turecku
oholit, ostrihat, navstivit turecké kupele
Hamam a vyskuSat tureckd kuchynu to je
proste zazitok.

Co sa tyka samotného pobytu v Turecku,
spoznali sme ho aj z inej stranky ako z kata-
l6gov cestoviek. V oblasti pod Araratom ziju
povacsine Kurdi a vedia, ze su v Turecku
na vedlajsej kolaji. Co je povolené pri mori
a v Istanbule, nie je povolené vo vnutroze-
mi. Aj napriek naro¢nej histérii tohto naroda
Kurdov povazujem za privetivych a pohos-
tinnych. Zahrani¢nych turistov pozorovali
so zaujmom a komunikaciu s nimi chceli
nadviazat, aj ked im to neznalost angli¢tiny
nedovolovala.

Nas sprievodca Medeni nas pozval ku nim
domoy, tu nas pohostili kurdskymi jedlami,
pocas rozhovoru nam vysvetlili histériu Kur-
dov. Z celého rozhovoru s nimi vyzaroval
patriotizmus - st hrdi na to, Ze su Kurdi.
Posledny defi sme navstivili prirodnu rezer-
vaciu Noemovej archy (Noah's Ark National
Park) v horach nedaleko Araratu a Ishak
Pasha Seray, ¢o je nadherny palac poloze-
ny v Uzasnom prostredi. Ak sa vam niekedy
dostane do ruk publikacia o Turecku, tento
palac bude medzi prvymi troma fotografiami
Turecka popri Istanbule a Pamukkale.

Igor Beka
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Lupca v pohybe

ZAVER LETAV KRKONOSIACH

KrkonoSe - to bol vyber darmoS$lapov
na dovolenku pre tento rok. A tak sme
posledny augustovy piatok nastartovali
na$e tatose a vyrazili na asi 6 hodino-
vu cestu. Mnohi si spravili prestavku a
spoznavali ¢eské dejiny, kultaru alebo
prirodu. Vsetci sme sa stretli podvecer
na Chate Jawa nedaleko Vrchlabi.

Zlé pocasie neexistuje
Ranna predpoved polasia nam neca-
kane zmenila plany. Na spolo¢nych

raflajkach sme usudili, Ze Snezka sa
preklada. Ako sa vSak vravi: neexistuje
zlé pocCasie len nespravne obleceny tu-
rista. NaStastie nasi skuseni planovadi
lusknutim prsta pripravili novu trasu. A
tak sme aj napriek nepriaznivému po-
Casiu uz prvy den zacali naberat vys-
kové metre, aj zazitky!

Autami sme sa presunuli na parkovisko v
Spindli, spojazdnili sme nase Gopasy a
hanba-nehanba sme sa nechali vyviezt
lanovkou. Uz na lanovke nas vsak, asi za

trest, oplieskal dazd, a tak nase prvé kro-
ky nesmerovali na turisticky chodnik, ale
do ,restaurace” na horucu ¢okoladu alebo
Caj. Po par duskoch sa vSak darmoslapi
odhodlali a vyrazili v Ustrety vetru a daz-
du. Predtym ale zapdzovali na spolo¢nu
fotku s napisom Medvedin.

NaSe prvé kroky viedli Medvedou ces-
tou cez raSelinisko Svinské louze, kde
nas potesil dreveny chodnik, na Smido-
vu vyhliadku. Na vyhlad sme vSak mohli
¢akat’ len marne, ten sa nekonal. Potom
sme sa napojili na asfaltovi Bucharovu
cestu. Miestami na nas aj vykuklo sinko.
Pokojnym tempom sme dosli az na Vr-
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batovu boudu, kde sme vzdali uctu
pretekarovi Bohumilovi Hancovi a jeho
kamaratovi Vaclavovi Vrbatovi, ktori na
tomto mieste v roku 1913 pri pretekoch
v behu na lyziach umrzli. Spat vSak na
¢ervenu turistickl znacku. Cestou pre-
zerame vojensky bunker z gias pred
druhou svetovou vojnou. Po pravej stra-
ne sa nam opat trochu rozplyva hmla
a my si m6zeme vychutnat pohlad na
Labsky dUl a - v Cesku najvy$si - Pan-
¢avsky vodopad. Fotime ostoSest, no o
par metrov uz vychutnavame obed na
Labskej boude.

Na najvy$§Som c¢eskom kopci
Posilneni smerujeme k pramenu Labe.
Prehliadame si erby v8etkych miest,
ktorymi tato rieka preteka, dalej k Lab-
skej louke, kde pri smerovniku stoji
akési skromné teepe postavené z orien-
tacnych ty¢i. Obchadzame aj pristreSok
U Ctyf panU a po Zltej schadzame az
spat ku Vrbatovej boude, kde uz, ale
nezastavujeme a ponahlame sa, aby
sme stihli poslednu lanovku nadol.
Ponahlat sa vS§ak nevyplaca, ¢o sijeden
¢len vypravy pripomina zabudnutymi
palickami pri vrcholovej stanici lanovky.
Popoludni prichadzame mierne vycer-
pani, no Stastni. Pri veCeri diskutujeme
zajtrajSiu turu. Pokorime Snezku!
Startujeme z Pece pod Snezkou - pod
vibramkami mokra asfaltka a pohlad
nam stazuje hustd hmla. Krizujeme
riesku Upa, proti ktorej prudu kradame
do Obfiho Dolu. Na boude si odvazlivci
testuju svoju stabilitu chédzou na cho-
duloch. Cestou zdravime alpaky a kozy,
ktoré behaju pomedzi nas. Pri kapli¢ke
odboc&ime uz na terénnejsi chodnik. Za-
¢iname uz prudSie stupat, ale to vSak
darmoslapov neméze prekvapit. Mifia-
me Byvalu Kovarnu, nefunkénu chatu,
ktora stoji vedla Stélne aj vodopady
Rudného potoka. Posledny kilometer
nas deli od obedu na polskej chate
Dom Slaski.

Tu su$ime obledenie, napifiame bru-
cha. Proces prijimania potravy sa vSak
zrychluje, pretoZze appka upozoriiuje
na bliziaci sa burkovy mrak, a tak pre
istotu odchadzame s uZz navleCenymi
prSiplastami. Posledny stupacik po pre-
plnenom chodniku a sme na vrchole.
Zvitavame sa s lanovkarmi a fotime vr-
cholovu fotku. Bohuzial v8ak stale bez
vyhladov. A kedZe na najvy§Som vrcho-
le Ceska fuéi, moc sa nezdrZiavame a
zapocCiname zostup. Niektori v pohodli
kabinky, ini schod po schode. Schadza-
me az na Ruzohorky, kde si v horskej
boude opat dopifame energiu. Casnici
sice trénuju na8u trpezlivost, ale za tie
boruvkové knedliky to stoji.

Na zaver nas ¢aka pohroma pre kolena,
strmé klesanie po klzkych kamenoch a

korefioch. A ked sa uz zda, ze je ces-
ta nekonec¢na, pridava sa prudky dazd.
Aha, tak to bude ten burkovy mrak, kto-
ry ukazovala aplikacia.

Premoknuti schadzame do Pece pod
Snézkou a ti, z ktorych dazd este ne-
splachol posledné kusky optimizmu sa
teSia, ze po celom dni vidia svoje auto.

Dovolenka ,se v§im vSudy*“

Vecer prebieha v znameni spolocen-
skych hier. Nezaobidu bez nejakej-tej
hadky, a tak sa potom panska Cast
osadenstva premiestiiuje k biliardu.
Mlad8i ucastnici zajazdu hraju karty
alebo gemblia na mobiloch. Damy zase
spojazdnuju reproduktor a onedlho uz
skacu na Rattn Tattn, nemecké techno.
Zabava pokracuje do noci, nemame sa
na ¢o Setrit, dalSi den je pohoda.

Zivelnej$ia ¢ast sa vydava do Liberca.
Obeduju na Jestéde a potom sa kupu v
aquaparku Babylon, kde vidia aj laserovu
show. Cast tuZiaca spoznat blizke oko-
lie si prezera Spindlerov Mlyn a miestny
protiatdbmovy kryt. A ¢ast posledna putu-
je az za polské hranice, kde navstevuju
mesto Karpac, v ktorom obdivuju dreve-
ny evanjelicky kostol Wank preneseny z
Noérska a park miniatar v meste Kowary.
Utorok sa uz vraciame domov. Hoci nam
pocasie troSku rozhadzalo plany do vet-
ra, dovolenka to bola ,se vS§ym-vSudy*“.
Zdolavanie vrcholov poteSilo telo, kras-
na priroda zase potesila nasho ducha. Aj
ked to kyselo bolo moc kyselé, bolo nam
v KrokonosSiach veselo.

Tak Pridte pobejt!

Sofia Sokolova
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VYNIMOCNY ROK FUTBALISTOV

Rok 2024 je predo dvermi, a tak vam

prinaSame stru¢né zhodnotenie minulej
sezony, jesennej Casti sutaze a ¢innosti

Obecného futbalového klubu v Partizan-
skej Lupci. Futbalovy rok 2023 poklada-
me za velmi vydareny o ¢om svedCia vy-
sledky najmé naSej najmladsSej kategorie.

Vyhodnotenie minulej sezény
2022-2023

V mesiaci jun sa nam skoncila sezo6na
2022-2023 v ktorej sme mali nasadené
tri sutazné timy a to A muZstvo - dospely
(8. liga), druzstvo ziakov U-13 (1.trieda) a

y rad zlfava: Gabriel MORAVA (veduci), Martin ERHARDT {veduici), Peter BUDIAK, Michal BARTANUS,
dimir THOLT, S

Filip SUSTEK, Martin JANICINA, VI

U-9 pripravka (1. trieda).

A muzstvo sa po jesennej Casti nacha-
dzalo na 7. mieste s po¢tom bodov 21.
Po poslednom kole si polepSilo a s po¢-
tom bodov 41 so skére 48:58 obsadilo
kone¢né 6. miesto. Vyhralo 13 zapasov,
2 krat remizovalo a 11 krat prehralo. Na
prvy tim tabulky TJ Tatran Hybe ktory za-
roven postupil do 7. ligy stratilo priepast-
nych 33 bodov. Poslednymi v tabulke
skon¢ili TJ VavriSovo a FK Liptovské Vla-
chy s po¢tom bodov 18 a 16 a zostupili
do niz3ej sutaze.

Najlep$im strelcom za OFK sa stal Mar-

| THOLT, Ladisk

Jan HABLAK (tréner)

RYBAK (prezident klubu),

Dolny rad zfava: Peter VEJACKA, Jan MATLON, Marek KLIMACEK, Dalibor JANCI, Patrik STUREK, David BREYER,
Viadimir BUDVESEL, Michal FRIC (tajomnik OFK),

Chybaji:
Miroslav REMPER

Samuel HOLLY, Fedor FEHERPATAKY, Juraj TREPAN, Matej MALINA, Marek KUKOL, Michal Kiikol,

tin Jani€ina, ktory strelil 14 gélov. Najviac
odohratych minat v sezéne za OFK mal
Vladimir Tholt.

Druzstvo ziakov U-13 bolo v polovici
sutaze na 8. mieste s poc¢tom bodov 13
a skore 27:31. Ziaci si oproti dospelym
naopak pohorsili a obsadili kone¢né 11.
miesto.

NajlepSim strelcom za OFK sa stal Matej
Kral, s po¢tom gélov 9. Najviac odohra-
tych minut v sezéne za OFK mal Tobias
Fric.

Nasi ziaci su majstri Liptova

v kategorii U-9

Ziaci v kategérii U-9 odohrali spolu 29
zapasov turnajovym spdsobom s bilan-
ciou 21 vitazstiev, 4 remizy a 4 prehry.
Strelili spolu 74 golov a 32 inkasovali.

Po kone¢nom sucte bodov ,deviatkari*
obsadili uzasné 1. miesto a ziskali titul
MAJSTER LFZ U9! NajlepSim strelcom
timu bol Artur Kral, ktory zaroven od Lip-
tovského futbalového zvazu ziskal pohar
za najlepSieho strelca sutaze.

Je to naozaj uzasny uspech, ktory si v
mladeznickych sutaziach v Partizanskej
Lupci paméata uz len malokto. Chlapcom
a dievCatam patri velké podakovanie za
ich super vykony a vybornu reprezentaciu
obce.

Futbalovy turnaj ziakov 2023

Sezonu 2022-2023 sme uz tradiéne po
piatykrat ukoncili dria 8. jula futbalovym
turnajom ziakov o pohar starostu obce v
kategoériach U9 a U13 u nés v Part. LupCi
za ucasti 6smich timov: U9 — BeSenova,
Ruzomberok, L. Ondrasova, P. Lupca, v
kategorii U13 — BeSeriova, L. Sliace, L.
OndraSova a Part. Lupca.

Turnaj za krasneho pocasia otvorila za-
stupkyna starostu obce Ing. Zuzana Jas-
kova a prezident OFK p. Ladislav Rybak.
Po odohrati jednotlivych zapasov v sku-
pinach a o umiestnenie vziSla kone¢na
tabulka. Vitazom kategérie U9 aj U13 sa
stala BeSenova. Nasi chlapci a dievCata
sa po vyrovnanych a bojovnych zédpasoch
nakoniec umiestnili na 4. a 3. mieste.
Pani zastupkyna starostu a funkcionari
OFK odovzdali pri vyhodnoteni turnaja
v8etkym zuc€astnenym timom medaile,
diplomy a vitazné trofeje. Po narocnych
zapasoch bol pre vSetkych pripraveny
chutny guld$ a pecené maso. Po tur-
naji sa mohli vSetci zabavit na tanecnej
DISCO zabave v areali OFK.

Turnaj mal tak ako v minulosti vybornu
uroven so super organizaciou, o ¢om
svedcCia dakovné a pochvalné komentare
od trénerov, rodi¢ov a fanusikov zucast-
nenych klubov.

Nova sezéna 2023-2024

Prestavka medzi roCnikmi je ale velmi
kratka a v mesiaci august nam zacala
nova sezona 2023-2024. Tak isto sme v
nej prihlasili tri sutazné kategorie dospe-
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ly, Ziaci do 13 rokov a ziaci do 9 rokov.

A muzstvo sa po jesennej Casti a odo-
hrati 12 zapasov nachadza na peknom 4.
mieste s po¢tom bodov 25 a skore 30:17.
Na priebeznom 1. mieste figuruje tim z L.
Jana s po¢tom bodov 34. Na poslednom
mieste je OSK Jamnik s po&tom bodov 2.
Prichody: Toma$ Smigura (TJ Partizan
Lubela), David Frofi (OSK Tusice), Jakub
Likavéan (1.0FC L. Sliage), Martin Se-
besta (TJ Chvojni¢an RadoSovce),
Odchody: Jan Matlon (FK L. Vlachy), Du-
$an Moravéik (OSK Sv. Kriz)

Muzstvo sa doplnilo o mladych hracov s
ambiciou skoncit do 3. miesta.

Tréner: Jan Hablak

Veduci: Gabriel Morava

Druzstvo ziakov U-13 odohralo 8 zapa-
sov a s po¢tom bodov 9 je priebezne na 6.
mieste. Na prvom je druzstvo z BeSerfovej
s po¢tom bodov 21. Posledni su zatial Zia-
ci z Lubele s jednym bodom.

Tréner: Martin Erhardt

Ziaci v kategorii U-9 zatial odohrali 3 tur-
naje, kde 8 x vyhrali, 2 x remizovali a 5 x
prehrali.

Tréner: Michal Fri¢

Mladeznicke druzstva prechadzaju ako
kazdu sezénu hra¢skou obmenou na zk-
lade dosiahnutého veku. Te$i nas, Ze je o
futbal stale zaujem a tréneri maju dvakrat
do tyzdna pocas tréningov pino prace.

Dalsie aktivity OFK

V ramci zveladovania a udrziavania po-
riadku v aredli OFK pravidelne organizu-
jeme brigady. Sme velmi radi, ze sa za-
pajaju deti aj ich rodiia, a tak mézeme
spoloc¢ne prispiet k peknému prostrediu.
V mesiaci september sme sa s detmi zu-
¢astnili futbalového zapasu MFK Ruzom-
berok — FC Kosice, kde chlapci a diev¢ata
pred zapasom sprevadzali hra¢ov na hra-
ciu plochu.

»Futbalovy Mikulas“

Tak ako vlani aj tento rok sme 2. decem-
bra spolo¢ne s detmi, ich rodi¢mi a suro-
dencami privitali Sv. MikulaSa v priesto-
roch saly OFK.

Po vyhodnoteni roka trénermi, prihovo-
roch starostu obce Ladislava Balazeca
a prezidenta klubu Ladislava Rybéka si
v8etci pochutnali na vybornej kapustnici,
ktort nam navaril Juraj Kandera.

Potom si deti po odrecitovani peknych
viano¢nych vindov prevzali od Mikulada
sladké balicky. Nakoniec predviedli svoje
rychle nohy v sutazi v stolickovom tanci.
Bavili sa az do vec€ernych hodin na det-
skej DISCO zabave.

Pod’'akovanie

Na zaver dakujem vSetkym, ktori sa ne-
zi8tne, celorone a na ukor svojho vol-
ného €asu a rodin podiefaju na chode
Obecného futbalového klubu, panovi
starostovi, poslancom obecného uradu,
zamestnancom obce pod vedenim Miro-
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slava HladiSa, sponzorom a dobrovol-
nym darcom za ich finanénd a materi-
alnu pomoc.

Velké podakovanie aj rodi¢om - nie-
len za podporu svojich deti, ale aj za
pomoc pri priprave a organizovani za-
pasov a spolo¢nych akcii, hr&¢om za
reprezentaciu klubu a vSetkym priaz-

P—— - —

nivcom, ktori za nami stoja aj vtedy ked
sa nam nedari.
V8etkym ob&anom zaroven prajeme pri-
jemné prezitie viano¢nych sviatkov, vela
Stastia, zdravia a uspechov v Novom
roku.

Michal Frié
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HASICI SUTAZILI (VITAZNE) AJ ZASAHOVALI

Vitazne v sut'aziach

V tomto roku sme letnu sutaznu sezo-
nu na Liptove spestrili aj my ligovym
kolom v nasej obci. No¢na sutaz pod
nazvom ,O hasi¢skd prudnicu staros-
tu obce Partizanska Lupca“ pritiahla
na naSe namestie spolu 21 hasi¢skych
druztiev. NaSi chlapci dokazali vo vyso-
kej konkurencii vyhrat. Zenskd kategé-
riu ovladli zeny z obce Hbrka.
ZavfSenie sezony hasi¢ského Sportu na
Liptove patri no¢nej sutazi na namesti
v Liptovskom Mikulasi, ktora je zaroven
aj poslednym ligovym kolom v nasom
okrese.

Nase sutazné druzstvo tuto sutaz vy-

hralo a po sucéte bodov z celej sez6-
ny sme sa stali uz po 9-krat celkovo a
5-krat v rade za sebou vitazmi okresnej
hasi¢skej ligy na Liptove.

Zo zasahovej ¢innosti

V druhej polovici tohto roku sme do-
posial zaznamenali tri vyjazdy: v obci
Malatiny, kde horel strom po zasahu
blesku a v obci Lubela poZiar hnojiska.
Tretim vyjazdom bolo celookrskové cvi-
¢enie dobrovolnych hasi¢skych zborov
s nametom poziar suchého travnatého
porastu a prilahlého lesa a nasledna
likvidacia jazierkovym systémom v ¢as-
ti LupcCianskej doliny Beniacka.

Tymto cvi€enim sme si preverili a zdo-
konalili spolupracu a komunikaciu me-
dzi jednotlivymi zbormi. Na cvi€eni sa
zUcCastnili spolu s nami aj dobrovolné
hasi¢ské zbory obci Lubefa, Dubrava,
Krmes-Vlachy, Vlasky, Svaty Kriz a Ga-
lovany.

Tento rok sme slavnostne vyprevadi-
li na spolo¢nu cestu zivotom nasSich
¢lenov mladomanzelov Rasta a Adku
Sekanovcov a Martina a EliSku Pavcov-
cov. Prajeme im len to najlepSie do bu-
ducnosti.

Aj mam, mili spoluob&ania, prajeme po-
kojné Vianoce v kruhu svojich blizkych
a Stastny novy rok 2024.

Pavol Adamciak
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UVITALI SME NAJMENSICH OBCANOV

V nasej obci sa uz stalo kazdoro¢nou tradi-
ciou privitat’ nasich najmensich obyvatelov.
V tomto roku zorganizovali zamestnankyne
Obecného uradu uvitanie deti do Zivota kon-
com mesiaca november.

Starosta Ladislav Balazec privital v sobasnej
miestnosti patnast Stastnych rodi¢ov s dietatkom
vo svojom naru€i. Zagratuloval im k prirastku do
rodiny a odovzdal pamatny list, knihu a daréeko-
vU poukazku v hodnote sto eur.

Po milom programe Ziakov zakladnej skoly sa
rodiCia podpisali do pamatnej knihy obce a spo-

lo¢ne sa na pamiatku odfotili.

Do Zivota nasej obce boli slavnostne uvitani: Ma-
tus Kacian, Filip Hatiar, Viktéria Tekulova, Kiara
Petercova, Martin PavCo, Matej Mojs, Roman
Bartek, Amy Galasova, Timotej Sipka, Richard
Vrastiak, Sara Havlanova, Amalia Benc€ova, Juraj
Lucan, Alica Oravcova, Marian Kulchytskyi Vov-
chko. Rodi¢om deti Viktorie Kurtikovej a Viktora
Moj¢éka boli daréeky odovzdané dodatocne, pre-
toZe sa uvitania nemohli zucastnit.

Hovori sa, Ze vzdy ked sa narodi ¢lovek, vznika
na oblohe nova hviezda. Zelame vsetkym deti¢-
kam, aby ich hviezdi¢ka, pod ktorou sa narodili,

Z MATRIKY
(JUN 2023 - NOVEMBER 2023)

- _

NARODILI SA: ‘y

Amy Galasova, Timotej Sipka, Richard
Vrastiak, Sara Havlanova, Amalia Benco-
va, Juraj Lucan, Alica Oravcova, Marian
Kulchytskyi Vovchko, Kristina Petercova,
Ema Uzikovéa

SVOJE ANO &

POVEDALI:

Peter Kralovansky a Dominika Budiakova
FrantiSek Stas a Lubica Svetlakova
Robert Kol€ak a Bronislava Bystricanova
Viktor Pom&ar a Sorfia Hacajova

Michal Hatiar a Silvia Kocsisova

Marcel Franko a Andrea Struharova
Marek Kukol a Daniela Smieskova
Robert Gresko a Adriana Merihartova
Martin Pavco a Eliska Adamciakova

ROZLUCILI SME SA

Benedikta Kollarova 84 r., Irena ValiaSkova
87 r., Stefan Morawa 69 ., Julius Sokol 63
r., Emilia HladiSova 83 r., Daniel Listik 82 .,
Viera FriGova 63 r., Gizela Matulova 96 r.

bola naozaj Stastna. Verime, Ze narodenych
deti bude v naSej obci stale pribudat.

rubriku pripravila Renata Antolova

S UCTOU PRE VAS

Cas plynie ako rieka nésho Zivota.
Mina sa den za driom, rok za rokom
a my sa v urcitych chvilach zastavi-
me, aby sme si uvedomili vyznamné
medzniky vo svojom Zivote. Tieto
riadky patria naSim spoluobéanom,
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Anna HladiSova, 85 rokov

ktori sa dozili svojich vyznamnych
Zivotnych jubilei.

Pribudajuce roky vébec nie st doévo-
dom na nostalgiu a najma nie u vas:
pani Elena KojSova, pani Magdalé-
na Bartanusova, pani Zlatica Mra-
zikova, pani Anna HladiSova, pan
Ferdinand Haraga.

Ferdinand Haraga, 80 rokov

Obzretie sa spat na Vase dielo plné
tvorivosti a neutichajiceho elanu nas
nabada k optimizmu.

Sme radi, Ze aj zastupcovia Obec-
ného uradu mohli byt stcastou slav-
nostnych okamihov a vyjadrit osla-
vencom slova vdaky, povzbudenia a
popriat im zdravy, Stastny a spokoj-

pri prifezilosti
Zivolndhe jubif.ea

Narodena:
na Obecnom urade «W\sﬁzi Lupli.

P Batdrmusens
Magdaléna Bartanusova, 80 rokov

pri prileziloshi
#ivelnehe jubifea

rofev

A o

Ing. Elena Kojsova, 80 rokov

Zlatica Mrazikova, 80 rokov
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Objektivom ¢lenov fotoklubu

TREBA ROBIT TO, CO NAS NAPLNA

Ked’ som sa rozhodovala ¢i ist, alebo nie
na prvé stretnutie fotoklubu previadal vo
mne pocit neistoty a obav z toho, ¢o ma
tam ¢aka. Tak to byva asi vZdy ked’ chcete
skusit’ nieCo nové a bojite sa ¢i budete v
ociach druhych dost dobri.

Kazdy z nas vidi veci inak

Nemala som fotak a Ziadne skusenos-
ti. Len par fotiek v mobile a pocit, Ze ma
to bavi. Odhodlala som sa az na druhé
stretnutie a Uplne ma to nadchlo. Zrazu
sme vSetci pozerali na jednu fotku a roz-
pravali o tom ¢o v nej vidime, aky pocit z
nej ide, ¢o sa nam na nej paci aj to o nam
vadi.

Sme skupina ludi, ktori sa vedia pozerat
na fotku, diskutovat o nej, rozoberat ju a
vnimat to, aké emdcie z nej idu. Samo-
zrejme rozpravanie o fotkach preslo ply-
nule aj do humornych rozhovorov medzi
nami. Hlavne vtedy, ked sme sa predierali
zabudnutymi budovami a ¢akali na zauji-
mavé pohlady, ktoré ndam padnu do oka.
Potom je pocut uz len spust fotoaparatov.
Kazdy z nas vidi veci inak, kazdy ich inak
zachyti a to je to krasne . U¢ime sa navza-
jom od seba.

Ni¢ z toho by vS8ak nefungovalo bez Mar-
tina. Clovek by si mohol mysliet, Ze profi
fotograf sa s nami nemusi vébec zabavat.
Prave pre jeho trpezlivost sa vobec ne-
musime bat pytat. Martin ako nas ucitel
je nadSeny z toho, Ze nas vsetky tie veci
mobze naucit a odovzdat svoje skusenosti
dalej.

Niekedy mame pocit, Ze nas viac chvali
ako kritizuje, ale u mna bola pozitivnha mo-
tivacia vzdy lepSia moznost ako sa zlepSit
¢i posunut dopredu.

Za humnami a este d'alej

Ked mam zhrnut kde v3ade sme za po-
sledny ¢as boli, musim nahliadnut do fo-
toalbumu. Napadov mame stale dost - ob-
medzuje nas iba svetlo a vybita batéria .
Presli sme hadam vsSetky zakutia Lupce.
Stale nas nie¢o prekvapi, stale sa najde
iny uhol pohladu. Fotili sme ju aj z nedale-
kych poli, spoza humien, z okolitych kop-
cov. Viackrat sme vyuzili zahradku u Vet-
kovcov, kde sme zachytili leto, lasku dvoch
snubencov aj detsku radost. Vzdy nam pri
tom robilo zatiSie stado oviec, hlas kohuta
alebo zvuk kostolnych zvonov.

Vybrali sme sa aj dalej a sledovali ako sa

meni obloha pri zapade sInka nad Liptov-
skou Marou. Uzili sme si jesennu roman-
tiku na Haji a dobrodruzstvo sme zazili aj
na prechadzke v Korytnici. PriSla zima a je
¢as na trochu tedrie. Dame si ¢aj a Martin
nas zas ¢o to nauci, nech sme pripraveni
na dalSie Stvrtkové fotozazitky.

Svoje zabery sme predstavili navstevni-
kom Remeselnickeho jarmoku. Prechadz-
ka mostom ziskala naSimi fotografiami
novu krasu.

Skvelym napadom bolo predviano¢né fote-
nie, ktoré sme pripravili po¢as prvého ad-
ventného vikendu. Zaskocil nas obrovsky
zaujem spoluobc¢anov. Dufame, Ze portréty
z ,nasej dielne“ sa im budu pacit a budu
mat v nich krasnu spomienku.

Na predvianoCnej kapustnici sa potvrdilo,
Ze [upcCiansky fotoklub nie je iba zaujmo-
vym spolkom. Je predovSetkym priatel-
skou partiou, ktorej nechyba iskra, dobra
nalada i humor.

Po napisani tychto riadkov som sa zas len
presvedCila o tom, ze hanblivost a strach
nam veci len beru. Preto, ak eSte niekto
stale vaha nema sa ¢oho bat. Treba pred-
sa robit to, ¢o nas napiiia...

Dominika Kralovanska
foto Lenka Vetkova
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foto Martin Sprusansky

foto Dominika Kralovanské
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foto Lenka Vétkova

g
o
S
S
7}
o
2
S
%)
2
L

ANV NNVA NNV NNV ANV NNV NN\




